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#fiqueemcasa

- Dobrar uma cartolina amarela. Tracar a linha 
da mão para que o dedo mindinho �que na 
parte dobrada do papel e, em seguida, corta-se 
a marca da mão.

-  Adiciona-se olhos e um bico pequeno laranja. 

- Recorta-se na cartolina dois pés para o 
pintainho e cola-se no interior da parte frontal 
do cartão, escreve-se uma mensagem especial 
de Páscoa.

MATERIAIS
Saco plástico, papel resistente ou tecido �no;
2 varetas �nas de madeira ou bambu de 50 e 60 cm;
Cordel ou linha de algodão, pelo menos 21 a 30 m;
5 ou 6 pedaços de �ta ou tecido;
Cola;

Fita adesiva;
Régua;
Tesoura;
Papel colorido, canetas ou lápis de cor (opcionais)

COMO FAZER A ESTRUTURA
- Colocar a vareta de 50 cm sobre a de 60 cm de modo a formar um T minúsculo com as duas. 

- Passar o cordel uma ou duas vezes ao redor do ponto onde as duas varetas se unem. 
Em seguida, amarrar com um nozinho e cortar o excesso com a tesoura.

- Usar a tesoura para fazer um corte na ponta de cada vareta. Esses corte devem �car na horizontal, ou ao longo 
da largura da vareta. Precisam de ser fundos o bastante para �xarem o cordel que vai prender o corpo do 
papagaio.

- Passar a linha pelo corte superior e enrolar a vareta com uma vez. Em seguida, puxar a linha pelo corte da 
ponta direita do quadro. Esticar a linha até ao corte da parte de baixo e depois passar pela ponta esquerda do 
quadro. Por �m, enrolar a linha uma ou duas vezes ao redor da ponta superior e cortar o excesso de linha com a 
tesoura. 

ATIVIDADES PARA CRIANÇAS: PAPAGAIO
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Medir e cortar a estrutura do papagaio

- Usar um saco de plástico, uma folha de papel ou um pedaço 
de tecido com pelo menos 1 m de largura para fazer o corpo 
do papagaio. 

- Colocar o quadro no meio da estrutura de plástico, papel ou 
tecido que se pretende usar.

- Contornar o quadro com uma régua.
 Fica-se com um losango no material e o quadro no meio 
dele.

- Cortar o losango com 5 cm a mais do que o contorno 
desenhado. 

Montar o Papagaio

- Dobrar a ponta do corpo do papagaio por cima do quadro e 
prender com cola e �ta adesiva. 
Passar uma linha �na de cola no quadro e apertar a borda do 
papagaio contra ele para mantê-la no lugar.

- Usar uma linha com pelo menos 50 cm de comprimento. 
Fazer um furo (no material) no ponto logo acima de onde as 
varetas se encontram usando a tesoura. Em seguida, puxar 
uma ponta da linha por dentro do furo e amarrar bem ao 
redor do cruzamento entre as varetas. Deixar a linha solta 
enquanto se termina o resto do papagaio. 

- Fazer uma cauda com uma linha mais grossa de 1,8 m. 
Prender a cauda à ponta inferior do quadro, enrolando a linha 
várias vezes dando um nó forte.

- Prender pedaços de tecido ou �ta à cauda com um nozinho, 
deixando-os pendurados pela linha.

- Decorar o papagaio com canetas ou papel colorido. 

- Colocar o papagaio para voar num local sem árvores e �os 
de energia. Procurar um espaço onde faça muito vento para 
soltar o papagaio.

PAPAGAIO
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MATERIAIS

ATIVIDADES PARA CRIANÇAS: 
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Papel colorido ou com padrões;
Roda de cartão;
Cola

- Dobrar o papel em forma de folha, conforme 
as imagens.

- Colar as folhas de papel na roda de cartão.

- Colar um pequeno laço.

- Agora já podes pendurá-lo!

GRINALDA DE OUTONO
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ATIVIDADES PARA CRIANÇAS: CARIMBO DE FOLHA

#fiqueemcasa

Folhas de árvore diversas;
Pincel;
Tinta guache; 
Folha branca

- Com o pincel, aplicar diferentes cores de 
guache na parte de trás das folhas, onde 
�cam as nervuras.

-  Pressionar as folhas tingidas contra o 
papel, com leveza, para elas não racharem.

- Preencher a folha branca totalmente ou 
apenas à volta.

MATERIAIS


