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SOLTE A CRIATIVIDADE E DEIXE AS CRIANCAS SEREM AS PROTAGONISTAS.
17 ATIVIDADES INFANTIS PARA FAZER EM CASA.

1 - Piquenique e cha de bonecas
Toalha no chao e loica de plastico.

2 - Fantoches

Os fantoches sao personagens que facilmente chamam a atencdo das criancgas. Podem ser usados para
contar histdrias e até ensinar conceitos.

3 -Jogos

Damas, domind, jogos de cartas. Estes jogos ajudam as criancas a desenvolverem estratégias por meio da
|6gica. Ensine a jogar e estimule a competitividade de forma positiva.

4 - Cabana
Use cadeiras, um lencol e alguns cobertores e esta pronta a diversao.

5 - Imitar animais

Esta é uma brincadeira muito comum entre as criangas pequenas e que pode ser aliada ao conhecimento

dos animais domésticos e selvagens, dos primeiros, podemos imitar caes e gatos, por exemplo, ja dos
segundos, ledo, elefante e canguru sdo boas opc¢oes.
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6 - Noite musical
Karaoke, teatro e show de talentos sdéo demonstragdes e incentivos para a criatividade da crianca.

7 - Dangas e canto
Estas atividades trazem protagonismo a crianga, permitem reduzir a timidez e tornar mais facil o
relacionamento com adultos.

8 - Pintura e maquiagem
Brincadeiras que misturam fantasia sdo sempre bem-vindas! Faca desenhos nas maos e rosto, podem ser
flores, borboletas, animais.

9 - Atividades infantis para se mexer
A criancas precisam se movimentar. No entanto, gastar energia pode ser um grande desafio. Sendo assim,
podemos utilizar essa energia em brincadeiras que necessitem de mais dinamica!

10 - Gincana
A gincana é uma 6tima forma para deixar os pequenos concentrados e ainda utilizar energia. Coloque
obstaculos dentro de casa como cones, almofadas, colchdes e outros itens.
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11 - Caca ao tesouro
Qualquer crianga sonha em encontrar um tesouro apés desvendar inUmeros mistérios. Entao, crie um

pequeno jogo com dicas, comece com dicas que levam a outras dicas para que descubram sozinhos o
tesouro escondido.

12 - Jogo da macaca
Use giz se tiver quintal ou fita adesiva na sala de casa. Equilibrio, agilidade, forca e raciocinio légico sao

trabalhados aqui da forma mais divertida possivel.

13 - Bolinhas de sabao
Uma brincadeira simples e ainda assim muito divertida. E s6 misturar 4gua com detergente e fazer as

bolinhas com um canudo.

14 - Cozinhar
Bolos, paes, sopas ou chocolate quente sao receitas nas quais as criancas podem ser incluidas.
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15 - Organizacao e limpeza

Organizar brinquedos, arrumar a prépria cama e regar as plantas sao tarefas simples que as criancas
menores podem realizar. Dependendo da idade, podem ser adquiridas outras responsabilidades como lavar
a louca, varrer a casa. O importante é entender que o ambiente é coletivo e é dever de todos manté-lo

agradavel.

16 - Pasta de moldar
Ha diversas receitas na internet é s6 aproveitar o “como fazer” até a modelagem em si!

17 - Experiéncias cientificas

Esta é uma atividade que exige um pouco mais de dedicacao e tempo, mas que traz resultados incriveis. As
op¢oes vao desde ensinar a crianga sobre cores primarias e secundarias fazendo as misturas de cores até usar
farinha, dgua, dleo, cola e corante para uma massinha caseira! Para experiéncias mais cientificas, basta usar

bicarbonato de sédio com vinagre e obter um vulcao.

Sabemos que para as criangas qualquer brincadeira simples é motivo de festa.
Algum tempo dedicado a atividades infantis e a sua atenc¢ao para elas é tudo que precisam para varios

SOrrisos.
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