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ATIVIDADES PARA CRIANÇAS: POSTAL DIA DA MULHER

MATERIAIS
Cartolina verde e vermelha,
cola,
tesoura,
caneta,
�ta.

- Recorta três retângulos dois de 15×5,5cm e um de 
8×5,5cm. Cola um sobre o outro e o mais pequeno cola 
apenas em 3 lados para que faça um bolso e escreve uma 
mensagem.

- Faz as pétalas da �or com cartolina vermelha e o pé com 
cartolina verde através dos moldes e coloca dentro do 
bolso.

- Para o acabamento, podes fazer um laço com palha ou 
com uma �ta de cetim.

FELIZ DIA DA MULHER
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MATERIAIS

- Formas de papel de cupcake (1 pequeno e 2 grandes),

- Cartolinas de várias cores,

- Fita

- Brilhantes,

- Tesoura,

- Cola,

- Corta três retângulos de tamanhos diferentes: um grande, um médio e outro pequeno,
com diferenças de 0,5 cm e cola o mais pequeno sobre o maior.

- Corta a forma do tronco e do vestido em cartolina através do molde.

- Corta duas forminhas grandes de cupcake ao meio, e corta também uma das formas
pequenas.

- Começa por colar a parte inferior do vestido. Primeiro as formas grandes,
deixando a aparecer uma camada com cerca de ¼ na parte inferior, em relação à outra
metade da forma.

Da mesma maneira colas as duas formas que faltam, a pequena por cima da grande.

- Por �m cola o laço na cintura.

ATIVIDADES PARA CRIANÇAS: CARTÃO DIA DA MULHER
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ATIVIDADES PARA CRIANÇAS: CARTÃO DIA DA MULHER

MATERIAIS

cartolina, 

tintas ou canetas de feltro, 

formas de cupcake, 

missangas, 

cola,

tesoura.

Outra sugestão, muito interessante e fácil de se fazer.
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ATIVIDADES PARA CRIANÇAS: POSTAL DO DIA DO PAI

MATERIAIS
Botões,

Cartão,

Massa de laço,

Tinta acrílica,

Tesoura,

Cola.

- Corta um pedaço de papel de 8 x 11 cm.

- Dobra ao meio.

- No cartão dobrado, faz 2 cortes a cerca de 2 cm da parte superior do cartão, deixando cerca de 3
cm no centro.

- Desdobra o cartão e corta o resto da tira do verso do cartão.

- Para fazer a gola, dobra as 2 bordas cortadas em direção ao centro do cartão e cola essas peças 
para fazer a gola.

- Pinta e cola a massa de laço na gola e 3 botões no centro.

- Escreve uma mensagem no interior do cartão. Agora está pronto para o ofereceres no Dia do Pai!
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ATIVIDADES PARA CRIANÇAS: PORTA LÁPIS DO DIA DO PAI

MATERIAIS
Lata,

EVA, 

Tesoura,

Cola.

- Recorta uma tira de EVA para 
enrolar a lata, e cola na lata.

- Desenha os moldes no EVA e 
recorta as peças com a tesoura e 
cola na lata.


