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QUELUZ- BELAS #Hfiqueemcasa

a crescer COﬂSigO

ATIVIDADES PARA cRIANCAs: CORACAO ARCO-IRIS

MATERIAIS
Cartao;

Cola;

Tintas;

Fita;
Tesoura.

- Corta coragdes de diferentes tamanhos, do mais pequeno ao maior.
- Pinta cada um deles com as cores do arco-iris.
- Cola os coragdes uns nos outros, 0 mais pequeno em cima do maior.

- Faz um furo no topo do maior para prender a fita.

Unido das Freguesias de Queluz e Belas, 2021
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QUELUZ- BELAS #ffiqueemcasa

a crescer COﬂSigO

ATIVIDADES PARA CRIANCAs: CORACAO COM CARIMBOS

MATERIAIS
Cartao;

Saco de tecido;
Tintas de tecido;
Lapis com borracha;
Tesoura.

- Corta um pedaco de cartdao em forma de coracao, e coloca sobre a folha de papel.
- Coloca tinta na borracha do lapis, e carimba em volta do coracao.

(Também podes fazer esta atividade numa folha de papel, com tintas a base de agua).

Unido das Freguesias de Queluz e Belas, 2021



FREGUESIA

a crescer consigo

#Hfiqueemcasa

ATIVIDADES PARA cRIANCAs:  CORACAO 3D

MATERIAIS
Cartolina Vermelha;
Tesoura;

Lapis;

Régua;

Cola.

Unido das Freguesias de Queluz e Belas, 2021

- Corta 2 coragdes do mesmo tamanho na cartolina vermelha.

- Corta um retangulo grande o suficiente para dar a volta ao
coragao, e com margens para colar, como na imagem.

- Cola o retangulo em volta do coracao, e depois coloca o outro
coragao por cima.
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FREGUESIA

QUELUZ - BELAS

a crescer COﬂSigO

#fiqueemcasa

ATIVIDADES PARA CRIANCAs:  ARVORE DOS AFETOS
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Cria uma“Arvore dos afetos” com a tua familia.

- Imprime a folha a seguir, e usa como referéncia para a
tua arvore.

- Recorta os coracbes para decorar a arvore, e escreve no
interior palavras relacionadas com o afeto.

Uniao das Freguesias de Queluz e Belas, 2021

MATERIAIS
Papel;

Cola;
Tesoura;
Lapis de cor;
Canetas;
Decoragoes.
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QUELUZ- BELAS #h queemcasa

ATIVIDADES PARA CRIANCAs:  ARVORE DOS AFETOS

Uniao das Freguesias de Queluz e Belas, 2021
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QUELUZ- BELAS #ffiqueemcasa

a crescer COﬂSigO

ATIVIDADES PARA cRIANCAS: CONE DO AMOR

Unido das Freguesias de Queluz e Belas, 2021
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QUELYZ-BELRS #fiqueemcasa

ATIVIDADES PARA cRIANCAS: CAIXA DO AFETO

Unido das Freguesias de Queluz e Belas, 2021



