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#fiqueemcasa
ATITUDES PARA SALVAR O PLANETA

Se não cuidarmos do planeta ele adoece e as consequências podem ser desastrosas para a humanidade.
Questões que te podem surgir:

Que a�tudes podemos tomar para salvar o planeta?
Será que posso fazer alguma coisa? 
   
- Usa folhas A3 para fazeres �ras de papel, 
- Com marcadores escreve frases sobre as a�tudes que vais tomar para ajudares a preservar o nosso planeta. 
- Depois fixa-as nas janelas da tua casa, para que assumas esse compromisso publicamente.



- Corta a parte da frente de um pacote de leite, deixando cerca de 10 
cm em baixo.

- Corta os lados do pacote, e dobra para fazer a tampa.

- Corta os lados da tampa, deixando cerca de 2 cm de cada lado, e 
cola-os uns nos outros.

- Pinta caixa da cor do ecomonto, amarelo, azul e verde, e já está.

Materiais
Pacote de leite

Tesoura

Cola

Tintas 
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ECOPONTO DE CARTÃO



- Escreve em cada ecoponto, o objeto que lhe corresponde.

União das Freguesias de Queluz e Belas, 2021

#fiqueemcasa
ATIVIDADE

Plás�co Vidro

Metal Papel



- Corta as extremidades de um pacote de leite.

- Cobre a embalagem com tecido.

- Dobra os lados da embalagem para dentro, como vês na imagem.

- Corta a parte de cima, de modo que fique com uma pala para fechar 
a carteira.

- Agrafa o meio da carteira, como na imagem, e cola o velcro na 
carteira e na tampa, para poderes fechar, e está pronta.

Materiais
Pacote de leite

Tesoura

Agrafador

Velcro

Cola

Tecido
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CARTEIRAS DE CARTÃO



- Separa o papel cuidadosamente e corta em pedaços 
pequenos. Coloca num recipiente com água e deixa 
repousar por 24 horas.

- Depois do papel ficar bem humedecido, passa várias 
vezes por água para o ficar mais claro.

- Quando es�ver mais claro coloca no liquidificador. e 
junta uma colher de cola branca, uma colher de óleo 
essencial de amêndoas doces, depois volta a bater para 
que a pasta fique bastante homogénea.

- Coloca a pasta de forma homogénea e numa camada 
fina na moldura e aperta com a mão ou uma prensa 
para que a água saia, quanto mais fina a cama da pasta 
mais fino o papel. É importante que fique bem 
prensado.

- O passo seguinte é colocar a secar, para isso coloca o 
pano de algodão em cima da moldura e vira 
cuidadosamente, depois coloca ao sol e deixa secar 
muito bem.

O papel reciclado tem imensas u�lidades para além de 
postais ou cartas, cartões de visita ou convites também 
pode usar para forrar caixa ou cadernos.

Materiais
Papel limpo

Cola

Água

Óleo essencial de amêndoas doces

Liquidificador

Uma moldura com rede muito fina

Panos limpos de algodão
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PAPEL RECICLADO


