A APDJ - Associacao para a Promocgao
do Desenvolvimento Juvenil é uma Instituicao Particular

de Solidariedade Social fundada em 1998 no concelho
de Sintra.

A APDJ é uma Institui¢do distinta pela sua cultura,
empenho, inovagao e criatividade, que aposta

na colocacdo da Psicologia ao servico da Escola,

da Educagao e da Familia para que a alianca com a Saude
Mental seja uma realidade do contexto educativo.
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ANIMACAO DE GRUPOS

CONSULTAS DE PSICOLOGIA E TERAPIA DA FALA
GRUPO DE PROMOCAO DE COMPETENCIAS
GRUPOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA

GRUPOS DE PAIS

MINI-CRIACOES + CRIACOES E CRIACOES +
PROGRAMA FAMILIAS +

SEMINARIOS E WORKSHOPS
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CONDICOES ESPECIAS PARA:
SOCIOS APDJ, ESTUDANTES E INSTITUICOES.

SUGERE-SE A ENTREGA DE

1 ALIMENTO OU DE 1 PRODUTO DE HIGIENE OU DE 1 PRODUTO DE LIMPEZA
A LEVAR NO PROPRIO DIA
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RESUNT

No presente ano letivo, estamos a organizar o nosso

7° Encontro Anual com o tema "Novos Tempos: Refletir
para melhor Intervir". A pandemia covid-19 obrigou-nos
a PARAR. A todos, sem excecdo e sem aviso. Rapidamente
tivemos de nos reorganizar e reinventar a nossa forma de
estar no mundo. Precisémos de adequar praticas sociais,
familiares, laborais e académicas.

Na verdade, precisdmos de fazer tudo isto sem muito espaco
para refletir acerca do impacto destas mudancas no nosso
estilo de vida. Este é o desafio a que nos propomos agora:
Refletir acerca das transformagdes, positivas e negativas,

a que fomos sujeitos ao nivel familiar, laboral, académico

e da salde mental, para que possamos fazer

mais e melhor no futuro.
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CENTRO CULTURAL
OLGA CADAVAL
AUDITORIO ACACIO BARREIROS

20. 0UT. 2021. 3HOO

COMISSAD ORGANIZADORA

DRA. JOANA MELO DA SILVA
DRA. MARTA SANTOS

DRA. INES BRANCO

Associacao para a Promogao
do Desenvolvimento Juvenil
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REFLETIR PARA
MELHOR INTERVIR

PROGRAMA 20.0UT.2021.

9H30 ACOLHIMENTO
10HOO SESSAD DE ABERTURA

Dr. Eduardo Quinta-Nova
Vereador da Ac¢do Social

da Camara Municipal de Sintra
Dra. Joana Melo da Silva
Presidente da APDJ

10H30 MESA 1
TEMPO DA FAMILIA

Moderadora:
Prof. Maria Farmhouse

Dra. Julia Cardoso

Presidente da Associacdo
dos Profissionais de Servico Social

Maria Joao Pena
Professora Auxiliar ISCTE-IUL

Jorge Ferreira
Professor Associado ISCTE - IUL

1IH45 COFFEE-BREAK

12H00

12H30
14H00

1aH30

“INCOM”-INTERVENGAO NA COMUNIDADE

Apresentagao do Projeto

ALMOGO

MESA 2
TEMPO DA SAUDE

Moderador:
Dr. Tiago Pereira
Coordenador do Gabinete de Crise COVID-19

Dra. Dora Leal
Pedopsiquiatra
Dra. Angela Silvino

Terapeuta da Fala

MESA 3
TEMPO DA EDUCACAD

Moderadora:
Prof. Dra. Dulce Gongalves
Psicéloga Educacional e Professora na Faculdade

de Psicologia da Universidade de Lisboa
Professora Doutora Susana Peralta

Professora Associada, com Agregacdo
na Nova School of Business and Economics

Alberto Veronesi
Professor 1.° Ciclo

SESSAQ DE ENCERRAMENTO

Prof. Doutor Nuno Colago

Doutorado em Neuropsicologia
e Supervisor Clinico da APDJ

Dra. Joana Melo da Silva
Presidente da APDJ

BOLETIM DE INSCRIGAD

NOME

MORADA

EMAIL

TELEMOVEL

TELEFONE

LOCAL DE TRABALHO

DOBANCO
NIB 0033.000.000.2021.46837.05 / 0036.045.399104558631.64

PROFISSAD

A ORDEM DA APD)

ENVIO DE CHEQUEN.’

TRANSFERENCIA BANCARIA

NIF

RECIBO EM NOME DE
ASSINATURA

DATA

Se efectuar o pagamento por transferéncia bancéria devera enviar uma cépia do comprovativo de pagamento para

o email: pagamentos.apdj@gmail.com Nao poderéo ser efectuados pagamentos no local e momento do encontro.



