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No presente ano letivo, estamos a organizar o nosso 
7º Encontro Anual com o tema "Novos Tempos: Refletir 
para melhor Intervir". A pandemia covid-19 obrigou-nos 
a PARAR. A todos, sem exceção e sem aviso. Rapidamente 
tivemos de nos reorganizar e reinventar a nossa forma de 
estar no mundo. Precisámos de adequar práticas sociais, 
familiares, laborais e académicas. 
Na verdade, precisámos de fazer tudo isto sem muito espaço 
para refletir acerca do impacto destas mudanças no nosso 
estilo de vida. Este é o desafio a que nos propomos agora: 
Refletir acerca das transformações, positivas e negativas, 
a que fomos sujeitos ao nível familiar, laboral, académico 
e da saúde mental, para que possamos fazer
mais e melhor no futuro.

A APDJ - Associação para a Promoção 
do Desenvolvimento Juvenil é uma Instituição Particular 
de Solidariedade Social fundada em 1998 no concelho 
de Sintra.

A APDJ é uma Instituição distinta pela sua cultura, 
empenho, inovação e criatividade, que aposta 
na colocação da Psicologia ao serviço da Escola, 
da Educação e da Família para que a aliança com a Saúde 
Mental seja uma realidade do contexto educativo.

ANIMAÇÃO DE GRUPOS

CONSULTAS DE PSICOLOGIA E TERAPIA DA FALA

GRUPO DE PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS

GRUPOS DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA

GRUPOS DE PAIS

MINI-CRIAÇÕES + CRIAÇÕES E CRIAÇÕES +

PROGRAMA FAMÍLIAS +

SEMINÁRIOS E WORKSHOPS 

1 ALIMENTO OU DE 1 PRODUTO DE HIGIENE OU DE 1 PRODUTO DE LIMPEZA

CONDIÇÕES ESPECIAS PARA:
SÓCIOS APDJ, ESTUDANTES E INSTITUIÇÕES.
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 9H30 ACOLHIMENTO

 10H00 SESSÃO DE ABERTURA
  Dr. Eduardo Quinta-Nova
  Vereador da Ação Social 
  da Câmara Municipal de Sintra
  Dra. Joana Melo da Silva
  Presidente da APDJ
  

 10H30 MESA#1

   TEMPO DA FAMÍLIA 
  Moderadora:
  Prof. Maria Farmhouse 
    Dra. Júlia Cardoso
  Presidente da Associação
  dos Profissionais de Serviço Social
  Maria João Pena
  Professora Auxiliar ISCTE-IUL
  Jorge Ferreira
  Professor Associado ISCTE - IUL

 11H45 COFFEE-BREAK

 12H00 “INCOM”-INTERVENÇÃO NA COMUNIDADE
     Apresentação do Projeto 

 12H30 ALMOÇO

 14H00 MESA#2

  TEMPO DA SAÚDE  
  Moderador:
  Dr. Tiago Pereira
  Coordenador do Gabinete de Crise COVID-19
    Dra. Dora Leal 
  Pedopsiquiatra
  Dra. Ângela Silvino
  Terapeuta da Fala

 15H30 MESA#3 

  TEMPO DA EDUCAÇÃO
  Moderadora:
  Prof. Dra. Dulce Gonçalves
  Psicóloga Educacional e Professora na Faculdade  
  de Psicologia da Universidade de Lisboa 

  Professora Doutora Susana Peralta
  Professora Associada, com Agregação
  na Nova School of Business and Economics
  Alberto Veronesi
  Professor 1.º Ciclo

 17H00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

  Prof. Doutor Nuno Colaço
  Doutorado em Neuropsicologia
  e Supervisor Clínico da APDJ
  Dra. Joana Melo da Silva
  Presidente da APDJ
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