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589271510 VENDEDOR AMBULANTE DE SINTRA Pessoa pré activa, com vontade de trabalhar, gosto por eventos na 6ptica
PRODUTOS ALIMENTARES alimentar (food trucks), lidar com publico, gestéo de stock em armazém.
589289507 MOTORISTA DE VEICULOS SINTRA MOTORISTA DE PESADOS, COM CARTA DE CONDUCAO C + CAM
PESADOS DE MERCADORIAS EXPERIENCIA ANTERIOR EM FUNCOES COMO TRANSPORTE E
ENTREGA DE MERCADORIAS, CARGAS E DESCARGAS, CONTACTO
COM GUIAS DE TRASNPORTE. CONDUCAO DE VEICULO PESADO,
CARGA E DESCARGA DE MATERIAL DE SINALIZACAO RODOVIARIA,
PARTICIPACAO NO TRABALHO OPERACIONAL. REMUNERACAO:
875-1000 NO MAXIMO 40H SEMANAIS, 8H DIARIAS, DE SEGUNDA A
SEXTA, HORARIO ROTATIVO DAS 08H-17H00 E DAS 21H00-07H00,
COM OS DESCANSOS OBRIGATORIOS PREVISTOS POR LEL.
589216730 OUTROS TECNICOS SINTRA Despenho de fungdes de Técnica de Contabilidade, classificagdo e
ADMINISTRATIVOS DE lancamento de documentos contabilisticos, analise financeira, arquivo de
CONTABILIDADE contabilidade e geral, atendimento de clientes apoio ao departamento de
processamento salarial
589289312 OUTROS TECNICOS SINTRA Responsabilidades: - Organizagéo e execucao de actividades
ADMINISTRATIVOS DE administrativas; - Registo de dados e gestdo documental; -
CONTABILIDADE Processamento de dados em plataformas online/programas informaticos
internos; Requisitos: - 12° ano de escolaridade ou frequéncia de Curso
Técnico de Contabilidade e/ou Gestéo / Secretariado ( Preferencial); -
Perfil proativo, enérgico, resolutivo, polivalente, resistente ao stress e
com elevada capacidade de trabalho; - Excelente capacidade de
relacionamento interpessoal e gosto pelo trabalho em equipa; -
Capacidades de comunicacéo; - Elevado sentido de responsabilidade e
organizacéo; - Facilidade e disponibilidade para a aprendizagem; -
Sdlidos conhecimentos de informética na Optica do utilizador (Office) e
facilidade em trabalhar com diversas ferramentas informéticas
589298434 REPRESENTANTE SINTRA apresentar, promover e vender produtos; desenvolver relacdes positivas,




& %
IEFP.IP

OFERTAS DE EMPREGO Y

Unidade Emissora:
Servico de Emprego de Sintra

Data de Emissao
2024-09-10

N.° de Folhas
2 / 8

COMERCIAL

qguer do ponto de vista comercial quer com os clientes; contactar
possiveis clientes por telefone; agilizar a resolugéo dos problemas dos
clientes; coordenar os esforcos comerciais com 0s membros da equipa;
gerir a oferta Conhecimento de MS Office. Familiarizagdo com as praticas
de gestdo da relacdo comercial e de gestédo da relagdo com o cliente.
Grande motivacao e orientagdo para os resultados. Competéncias de
venda, negociacdo e comunicacéo excelentes. Competéncias de
organizacdo. Competéncias de gestdo da relagéo

SOFTWARE

589293644 PROGRAMADOR DE SINTRA

BONS CONHECIMENTOS DE DESENVOLVIMENTO EM AMBIENTE
VISUALSTUDIO COM C# BONS CONHECIMENTOS DE HTML E CSS
BONS CONHECIMENTOS DE SQL CONHECIMENTOS DE
DESENVOLVIMENTO EM MODELO MVO CONHECIMENTOS DE
JAVASCRIPT, JQUERY E AJAX CONHECIMENTOS DE DATA
SCIENCE CONHECIMENTOS DE TECNICAS E ALGORITMOS DE
MACHINE LEARNING RECEM LICENCIADO OU MESTRE EM
INFORMATICA, EM AREA DE PROGRAMACAO OU DATA SCIENCE

AFINS

589293910 DESENHADORES E TECNICOS SINTRA

DESENHADOR DE ELETRICIDADE COM EXPERIENCIA MINIMA DE 5
ANOS DE AUTOCAD OU SOFTEWARE EQUIVALENTE A CAD NA
VERTENTE DE INSTALACOES ELETRICAS. COM CONHECIMENTOS
DE ELETRICIDADE. PARA DESENHAR E DESENVOLVER ESQUEMAS
E TRACADOS EM PLANTA DE SOLUCOES DE INSTALACOES
ELETRICAS NOMEADAMENTE, QUADROS ELETRICOS, RAMAIS,
REDES DE TERRAS, INFRAESTRUTURAS EXTERIORES DE
DISTRIBUICAO DE ENERGIA, POSTOS DE TRANSFORMACAO,
CAMINHOS DE CABOS, CAIXAS DE VISITAS, ILUMINACAO NORMAL
E DE EMERGENCIA, TOMADAS, ALIMENTACOES DIVERSAS,
SINALIZACOES DE CHAMADAS DE EMERGENCIA, ESQUEMAS DE
AUDIO E VIDEOPORTEIRO, ITED, ITUR, DETECCAO DE INCENDIOS,
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DETECCAO DE GAZ, DETECGAO DE INTRUSAO, CONTROLO DE
ACESSOS.ELABORAGAO DE MAPAS DE QUANTIDADE E
ESTIMATIVAS ORCAMENTAIS A PARTIR DOS RESPETIVOS
DESENHOS

589262701

TECNICO DE ENGENHARIA
CIVIL

SINTRA

PREPARADOR DE OBRA / ORCAMENTISTA / DESENHADOR DA
CONSTRUCAO CIVIL, MAS COM CONHECIMENTOS NA
SERRALHARIA; CONHECIMENTOS DE AUTO CAD.

589298566

TECNICO DE ENGENHARIA
CIVIL

SINTRA

Técnico de manutencao industrial de seguranga contra incéndios, para
integrar o nosso departamento de oficina mecanica. Assisténcia técnica,
instalacdo e manutencdo de equipamentos de seguranca contra
incéndios- extintores, carreteis, sistemas de extingdo automatica de
incéndios em cozinhas e sistemas fixos de extingdo por gases de acordo
com as especificidades técnicas dos equipamentos e respeitando as
normas vigentes. Disponibilidade para deslocac¢fes. Capacidade de
organizacdo dinamismo iniciativa e espirito de equipa.

589299001

TECNICO DE SECRETARIADO

SINTRA

Polivaléncia em tarefas relacionadas com secretariado ( registo de
correspondéncia, envio de emails, atendimento telefonico, recepcao de
clientes, fornecedores) 12° ano minimo Facilidade com calculos
matematicos; Competéncias de Excell e Word na Optica do Utilizador;
Conferéncia de armazém , fluxo de entregas de mercadorias;
Recebimento e expedicdo de mercadorias; Gestéo de Folha de caixa;
Capacidade de Trabalho em Equipa e Disciplina;

589270182

ELETRICISTA DE
CONSTRUCOES E SIMILARES

SINTRA

ELECTRICISTA DE CONSTRUCAO CIVIL OFICIAL / PRE-OFICIAL
REMUNERACAO A NEGOCIAR EM FUNCAO DAS COMPETENCIAS E
EXPERIENCIA DO CANDIDATO.

589262978

EMPREGADO DE ARMAZEM

SINTRA

DESCRICAO: ESTAMOS A RECRUTAR OPERADOR DE ARMAZEM
(M/IF) PARA PRESTIGIADA EMPRESA DO SETOR DA ALIMENTACAO,
NA ZONA DE SINTRA. A PESSOA SELECIONADA IRA
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DESEMPENHAR AS SEGUINTES FUNGOES: - RECEBER
MERCADORIAS DE FORNECEDORES, VERIFICANDO A PRECISAO
DAS ENTREGAS E REGISTANDO AS ENTRADAS EM SISTEMA; -
CLASSIFICAR, ETIQUETAR E ORGANIZAR PRODUTOS EM STOCK; -
EMBALAR PRODUTOS PARA ENVIO, GARANTINDO QUE ESTEJAM
SEGUROS E PROTEGIDOS DURANTE O TRANSPORTE; - OPERAR
EQUIPAMENTOS DE MANUSEIO DE MATERIAIS, COMO
EMPILHADORES, PORTA-PALETES, ETC; - FORNECER APOIO
ADMINISTRATIVO AO GERENTE DE ARMAZEM, INCLUINDO A
PREPARACAO DE RELATORIOS E REALIZACAO DE TAREFAS
ADMINISTRATIVAS SOLICITADAS. REMUNERAGCAO ILIQUIDA
MENSAL: VARIA ENTRE OS 820¢, A 1000¢, REQUISITOS: -
EXPERIENCIA ANTERIOR EM CONTEXTO DE ARMAZEM,; -
DINAMISMO, PROATIVIDADE E GOSTO DE TRABALHAR EM EQUIPA,
- EXPERIENCIA A MANOBRAR EMPILHADOR; - CARTA DE
CONDUCAO E VIATURA PROPRIA (PREFERENCIAL); - RESIDENCIA
PERTO DO LOCAL DE TRABALHO. FORMACAO: - ESCOLARIDADE
AO NIVEL DO 9° ANO. LINGUAS: - PORTUGUES FALADO E ESCRITO
CORRETAMENTE. PORTUGUES - MEDIO

589294868 ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

SINTRA Perfil do candidato/a: Experiéncia na manutencao e avarias em
elevadores (preferencial); Experiéncia em manuteng¢édo (mesmo que
escolar); Capacidade de trabalho e de aprendizagem; Responsavel;

Trabalho de equipa; 12° Ano de Escolaridade; Carta de Conducéo.

589295388 INSTALADOR E REPARADOR,
DE TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO E
COMUNICACAO

SINTRA - Experiéncia ao nivel da instalagédo, programacéo e manutengéo de
sistemas de seguranca eletrénica: alarmes, sistemas de deteccdo de
incéndio (SCIE), sistemas de intruséo (SADIR), sistemas de video-
vigilancia (CFTV/CCTV), sistemas de controlo de acessos; - Assegurar a
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instalacdo, manutengédo e o funcionamento correcto de todos os
equipamentos e circuitos; - Ter a escolariedade minima obrigatéria ou/e
curso técnico professional de eletronica ou similar; - Ter sentimento de
responsabilidade e de organizacao; - Carta de conducéo.

589289625

COLOCADOR DE ANUNCIOS SINTRA

(MONTADOR DE ANUNCIOS)

- TECNICO DE MONTAGEM DE PUBLICIDADE REQUISITOS:: ¢,
EXPERIENCIA EM MONTAGEM DE STANDS; APLICACAO DE VINIL E
RESTANTES MATERIAIS PUBLICITARIOS, TAIS COMO TELAS, PVC,

CAIXAS DE LUZ, ENTRE OUTROS. ¢ CONHECIMENTOS DE
ELETRICIDADE, ¢ EXPERIENCIA COMPROVADA VALORIZAMOS: ¢,
BOA CAPACIDADE DE COMUNICAGAO E DE TRABALHO EM EQUIPA.

¢ AUTONOMIA ¢ CARTA DE CONDUGAO ¢ POLIVALENCIA ¢

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS / TRABALHOS AQ
FIM DE SEMANA / TRABALHOS NOTURNOS ¢, DISPONIBILIDADE
PARA DESLOCACOES PORTUGAL E FORA DE PORTUGAL.

589294769

VENDEDOR EM LOJA SINTRA

(ESTABELECIMENTO)

"PREENCHIMENTO / CUMPRIMENTO DE QUOTAS ¢,
RECRUTAMENTO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA (LEI 4/2019)
COLABORADOR DE LOJA FORMAGCAO: AREA DE VENDAS
(PREFERENCIAL) EXPERIENCIA: INDIFERENTE; EXPERIENCIA NA
AREA DE VENDAS SERA CONSIDERADA FACTOR PREFERENCIAL
ATENDIMENTO AO PUBLICO; FUNCOES DE CAIXA; RECECAO E
REPOSICAO DE MERCADORIA; CONTROLO DA FRESCURA DOS
NOSSOS PRODUTOS; MANUTENCAO DA APRESENTACAO DA LOJA:
ARRUMACAO, LIMPEZA E ORGANIZACAO; PRODUCAO DE
PADARIA; APOIO AO ARMAZEM DE LOJA, BEM COMO TODAS AS
DEMAIS FUNCOES INERENTES A CATEGORIA PROFISSIONAL.
ORIENTACAO PARA O CLIENTE; DINAMISMO E PRO-ATIVIDADE;
FLEXIBILIDADE E GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA. O

SUBSIDIO DE ALIMENTACAO SERA PROPORCIONAL AS HORAS
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DIARIAS TRABALHADAS. A CARGA HORARIA TOTAL SERA
DISTRIBUIDA AO LONGO DE UMA SEMANA DE TRABALHO COM 2
FOLGAS ROTATIVAS. LOJAS: ALDI BELOURA: ALAMEDA FONTE
VELHA 45, 2710-694 SINTRA ALDI CACEM: RUA ILHA TERCEIRA 3,
2735-479 AGUALVA-CACEM
589273948 VENDEDOR DE CENTROS DE SINTRA GESTOR DE CONTA TELEFONICO (COM EXEPERIENCIA EM
CONTACTO COMERCIAL OU EM CONTACT CENTRE). GESTAO DE CARTEIRA DE
CLIENTES, ASSEGURAR FIDELIZACAO E SATISFACAO DOS
CLIENTES, ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DO BEDGET DE
VENDAS, GESTAO DE FATURAS, MELHORIA DE SERVICOS, ENTRE
OUTRAS FUNCOES.
589294757 OPERADOR DE SINTRA OPERADOR DE EMPILHADOR EXPERIENCIA EM FUNCOES
EMPILHADORES SIMILARES, PELO MENOS 6 MESES. CARGAS E DESCARGAS COM
O EMPILHADOR. EXPERIENCIA EM CONDUCAO DE
EMPILHADORES; CERTIFICADO DE EMPILHADOR; ROBUSTES
FISICA E PROATIVIDADE.
589298750 TRABALHADOR DE LIMPEZA SINTRA EMPREGADA DE LIMPEZA PARA HOTEL COM EXPERIENCIA EM
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E TRABALHO DE QUARTOS E CONHECIEMNTOS E PRATICA DE
OUTROS INFORMATICA PARA DAR APOIO NA RECECAO NO ATENDIMENTO
ESTABELECIMENTOS DE CLIENTES DE PREFERENCIA COM RESIDENCIA PROX.DA
ABRUNHEIRA E MEM MARTINS.
589295928 CANTEIRO SINTRA Procuramos um acabador de pedra natural para reforcar a &rea produtiva
da empresa.
589280913 SEGURANCA (VIGILANTE SINTRA Cartdo MAI, disponibilidade para turnos rotativos (manha,tarde,noite) e
PRIVADO), OUTROS folgas rotativas, com viatura propria para se deslocar até ao posto de
PORTEIROS E SIMILARES trabalho, experiéncia minima de 3 anos na funcéo.
589292759 REGULADOR E OPERADOR SINTRA FRESADOR CNC FORMAGCAO EM OPERACAO DE MAQUINAS CNC

DE MAQUINAS-

OU SIMILAR / INTERPRETACAO DE DESENHOS MANUSEAR
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FERRAMENTAS DE COMANDO TORNOS MANUAIS E AUTOMATICOS, MAQUINAS CNC E
NUMERICO COMPUTORIZADO INTERPRETACAO DE DESENHOS TECNICOS PARA PRODUCAO DE
PARA TRABALHAR METAIS PECAS CERAMICAS. DINAMICO, FACILIDADE DE APRENDIZAGEM E
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE
589299649 MECANICO E REPARADOR DE SINTRA Experiéncia na area de mecénica, ramo automével minimo 3 anos
VEICULOS AUTOMOVEIS Conhecimentos de mecéanica automodvel Gosto pelo trabalho em equipa
Sentido de responsabilidade, assiduidade, perfeccionismo e dinamismo;
Disponibilidade imediata.
589260476 OUTROS ASSENTADORES DE SINTRA Profissionais, polivalentes na construcéo civil, nomeadamente trolha,
REVESTIMENTOS pedreiro, pladur, pavimentos ceramicos e flutuantes, azulejo, madeiras,
pinturas de fachadas, canalizacdes, eletricidade ou aprendizes. Com
experiéncia em construcao civil e/ou manutencéo de edificios, com
residéncia na grande Lisboa, pré-ativo e com carta de condugdo
589285385 INSTALADOR DE AR SINTRA TECNICO DE MANUTENCAO E INSTALACAO DE AVAC, COM
CONDICIONADO E DE CONHECIMENTOS DE IDENTIFICACAO E REPARACAO DE AVARIAS,
SISTEMAS DE COM EXPERIENCIA EM AR CONDICIONADO E COM CERTIFICADO
REFRIGERACAO DE MANUSEAMENTO DE GASES FLUORADOS
589299449 PINTOR A PISTOLA DE SINTRA tecnico de pintura automovel
SUPERFICIES
589300240 PINTOR A PISTOLA DE SINTRA Pintor de automd@veis com experiéncia em preparagao.
SUPERFICIES
589300239 BATE-CHAPA DE VEICULOS SINTRA Bate-Chapa com experiéncia em repara¢éo de viaturas ligeiras, fazendo
AUTOMOVEIS uso de banco de ensaio e maquinas de tirar mossas. Sera valorizado
experiéncia em reparar podres.
589262703 SERRALHEIRO CIVIL SINTRA SERRALHARIA CIVIL (FERRO E INOX), COM CONHECIMENTOS DE

SOLDADURA; **SALARIO SERA NEGOCIAVEL TENDO EM
CONSIDERACAO A EXPERIENCIA, CONHECIMENTOS E
COMPETENCIAS DEMONSTRADAS*** SERRLAHEIRO DE 2.2 - 950;,
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SERRALHEIRO DE 1.: - 1150,




