
589271510

589289507

589216730

589289312

589298434

VENDEDOR AMBULANTE DE 
PRODUTOS ALIMENTARES
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

REPRESENTANTE 

PROFISSÃO
Pessoa pró activa, com vontade de trabalhar, gosto por eventos na óptica
alimentar (food trucks), lidar com publico, gestão de stock em armazém.
MOTORISTA DE PESADOS, COM CARTA DE CONDUÇÃO C + CAM 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM FUNÇÕES COMO TRANSPORTE E 

ENTREGA DE MERCADORIAS, CARGAS E DESCARGAS, CONTACTO
COM GUIAS DE TRASNPORTE. CONDUÇÃO DE VEÍCULO PESADO, 
CARGA E DESCARGA DE MATERIAL DE SINALIZAÇÃO RODOVIÁRIA,
PARTICIPAÇÃO NO TRABALHO OPERACIONAL.  REMUNERAÇÃO: 

875-1000 NO MÁXIMO 40H SEMANAIS, 8H DIÁRIAS, DE SEGUNDA A 
SEXTA, HORÁRIO ROTATIVO DAS 08H-17H00 E DAS 21H00-07H00, 

COM OS DESCANSOS OBRIGATÓRIOS PREVISTOS POR LEI.
Despenho de funções de Técnica de Contabilidade, classificação e 

lançamento de documentos contabilísticos, analise financeira, arquivo de 
contabilidade e geral, atendimento de clientes apoio ao departamento de 

processamento salarial
Responsabilidades: - Organização e execução de actividades 
administrativas; - Registo de dados e gestão documental; - 

Processamento de dados em plataformas online/programas informáticos 
internos; Requisitos: - 12º ano de escolaridade ou frequência de Curso 
Técnico de Contabilidade e/ou Gestão / Secretariado ( Preferencial); - 
Perfil proativo, enérgico, resolutivo, polivalente, resistente ao stress e 

com elevada capacidade de trabalho; - Excelente capacidade de 
relacionamento interpessoal e gosto pelo trabalho em equipa; - 

Capacidades de comunicação; - Elevado sentido de responsabilidade e 
organização; - Facilidade e disponibilidade para a aprendizagem; - 

Sólidos conhecimentos de informática na óptica do utilizador (Office) e 
facilidade em trabalhar com diversas ferramentas informáticas

apresentar, promover e vender produtos; desenvolver relações positivas, 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589293644

589293910

COMERCIAL

PROGRAMADOR DE 
SOFTWARE

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

PROFISSÃO
quer do ponto de vista comercial quer com os clientes; contactar 

possíveis clientes por telefone; agilizar a resolução dos problemas dos 
clientes; coordenar os esforços comerciais com os membros da equipa; 

gerir a oferta Conhecimento de MS Office. Familiarização com as práticas
de gestão da relação comercial e de gestão da relação com o cliente. 
Grande motivação e orientação para os resultados. Competências de 

venda, negociação e comunicação excelentes. Competências de 
organização. Competências de gestão da relação

BONS CONHECIMENTOS DE DESENVOLVIMENTO EM AMBIENTE 
VISUALSTUDIO COM C# BONS CONHECIMENTOS DE HTML E CSS 

BONS CONHECIMENTOS DE SQL  CONHECIMENTOS DE 
DESENVOLVIMENTO EM MODELO MVO CONHECIMENTOS DE 

JAVASCRIPT, JQUERY E AJAX CONHECIMENTOS DE DATA 
SCIENCE CONHECIMENTOS DE TÉCNICAS E ALGORITMOS DE 

MACHINE LEARNING  RECÉM LICENCIADO OU MESTRE EM 
INFORMÁTICA, EM ÁREA DE PROGRAMAÇÃO OU DATA SCIENCE

DESENHADOR DE ELETRICIDADE COM EXPERIENCIA MINIMA DE 5 
ANOS DE AUTOCAD OU SOFTEWARE EQUIVALENTE A CAD NA 

VERTENTE DE INSTALAÇÕES ELETRICAS. COM CONHECIMENTOS 
DE ELETRICIDADE. PARA DESENHAR E DESENVOLVER ESQUEMAS

E TRAÇADOS EM PLANTA DE SOLUÇÕES DE INSTALAÇÕES 
ELETRICAS NOMEADAMENTE, QUADROS ELETRICOS, RAMAIS, 

REDES DE TERRAS, INFRAESTRUTURAS EXTERIORES DE 
DISTRIBUIÇÃO DE ENERGIA, POSTOS DE TRANSFORMAÇÃO, 

CAMINHOS DE CABOS, CAIXAS DE VISITAS, ILUMINAÇÃO NORMAL 
E DE EMERGENCIA, TOMADAS, ALIMENTAÇÕES DIVERSAS, 

SINALIZAÇÕES DE CHAMADAS DE EMERGENCIA, ESQUEMAS DE 
AUDIO E VIDEOPORTEIRO, ITED, ITUR, DETECÇÃO DE INCENDIOS, 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589262701

589298566

589299001

589270182

589262978

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE SECRETARIADO

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
DETECÇÃO DE GAZ, DETECÇÃO DE INTRUSÃO, CONTROLO DE 

ACESSOS.ELABORAÇÃO DE MAPAS DE QUANTIDADE E 
ESTIMATIVAS ORÇAMENTAIS A PARTIR DOS RESPETIVOS 

DESENHOS
PREPARADOR DE OBRA / ORÇAMENTISTA / DESENHADOR DA 

CONSTRUÇÃO CIVIL, MAS COM CONHECIMENTOS NA 
SERRALHARIA; CONHECIMENTOS DE AUTO CAD.

Técnico de manutenção industrial de segurança contra incêndios, para 
integrar o nosso departamento de oficina mecânica. Assistência técnica, 

instalação e manutenção de equipamentos de segurança contra 
incêndios- extintores, carreteis, sistemas de extinção automática de 

incêndios em cozinhas e sistemas fixos de extinção por gases de acordo 
com as especificidades técnicas dos equipamentos e respeitando as 
normas vigentes. Disponibilidade para deslocações. Capacidade de 

organização dinamismo iniciativa e espirito de equipa.
Polivalência em tarefas relacionadas com secretariado ( registo de 

correspondência, envio de emails, atendimento telefónico, recepção de 
clientes, fornecedores) 12º ano mínimo Facilidade com cálculos 

matemáticos; Competências de Excell e Word na Óptica do Utilizador; 
Conferência de armazém , fluxo de entregas de mercadorias; 

Recebimento e expedição de mercadorias; Gestão de Folha de caixa; 
Capacidade de Trabalho em Equipa e Disciplina;

ELECTRICISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL OFICIAL / PRÉ-OFICIAL  
REMUNERAÇÃO A NEGOCIAR EM FUNÇÃO DAS COMPETÊNCIAS E 

EXPERIÊNCIA DO CANDIDATO.
DESCRIÇÃO: ESTAMOS A RECRUTAR OPERADOR DE ARMAZÉM 

(M/F) PARA PRESTIGIADA EMPRESA DO SETOR DA ALIMENTAÇÃO, 
NA ZONA DE SINTRA. A PESSOA SELECIONADA IRÁ 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589294868

589295388

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
INSTALADOR E REPARADOR, 

DE TECNOLOGIAS DE 
INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO

PROFISSÃO
DESEMPENHAR AS SEGUINTES FUNÇÕES: - RECEBER 

MERCADORIAS DE FORNECEDORES, VERIFICANDO A PRECISÃO 
DAS ENTREGAS E REGISTANDO AS ENTRADAS EM SISTEMA; - 

CLASSIFICAR, ETIQUETAR E ORGANIZAR PRODUTOS EM STOCK; - 
EMBALAR PRODUTOS PARA ENVIO, GARANTINDO QUE ESTEJAM 
SEGUROS E PROTEGIDOS DURANTE O TRANSPORTE; - OPERAR 

EQUIPAMENTOS DE MANUSEIO DE MATERIAIS, COMO 
EMPILHADORES, PORTA-PALETES, ETC; - FORNECER APOIO 
ADMINISTRATIVO AO GERENTE DE ARMAZÉM, INCLUINDO A 
PREPARAÇÃO DE RELATÓRIOS E REALIZAÇÃO DE TAREFAS 
ADMINISTRATIVAS SOLICITADAS. REMUNERAÇÃO ILÍQUIDA 

MENSAL: VARIA ENTRE OS 820¿ A 1000¿ REQUISITOS: - 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM CONTEXTO DE ARMAZÉM; - 

DINAMISMO, PROATIVIDADE E GOSTO DE TRABALHAR EM EQUIPA;
- EXPERIÊNCIA A MANOBRAR EMPILHADOR; - CARTA DE 

CONDUÇÃO E VIATURA PRÓPRIA (PREFERENCIAL); - RESIDÊNCIA 
PERTO DO LOCAL DE TRABALHO. FORMAÇÃO: - ESCOLARIDADE 

AO NÍVEL DO 9º ANO. LÍNGUAS: - PORTUGUÊS FALADO E ESCRITO
CORRETAMENTE. PORTUGUÊS - MÉDIO

Perfil do candidato/a: Experiência na manutenção e avarias em 
elevadores (preferencial); Experiência em manutenção (mesmo que 
escolar); Capacidade de trabalho e de aprendizagem; Responsável; 
Trabalho de equipa; 12º Ano de Escolaridade; Carta de Condução.

- Experiência ao nivel da instalação, programação e manutenção de 
sistemas de segurança eletrónica: alarmes, sistemas de detecção de 
incêndio (SCIE), sistemas de intrusão (SADIR), sistemas de video-

vigilância (CFTV/CCTV), sistemas de controlo de acessos; - Assegurar a 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589289625

589294769

COLOCADOR DE ANÚNCIOS 
(MONTADOR DE ANÚNCIOS)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
instalação, manutenção e o funcionamento correcto de todos os 

equipamentos e circuitos; - Ter a escolariedade mínima obrigatória ou/e 
curso técnico professional de eletrónica ou similar; - Ter sentimento de 

responsabilidade e de organização; - Carta de condução.
- TÉCNICO DE MONTAGEM DE PUBLICIDADE REQUISITOS::  ¿ 

EXPERIÊNCIA EM MONTAGEM DE STANDS; APLICAÇÃO DE VINIL E 
RESTANTES MATERIAIS PUBLICITÁRIOS, TAIS COMO TELAS, PVC, 

CAIXAS DE LUZ, ENTRE OUTROS.  ¿ CONHECIMENTOS DE 
ELETRICIDADE, ¿ EXPERIÊNCIA COMPROVADA  VALORIZAMOS:  ¿ 
BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE TRABALHO EM EQUIPA.

 ¿ AUTONOMIA  ¿ CARTA DE CONDUÇÃO  ¿ POLIVALÊNCIA  ¿ 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS / TRABALHOS AO

FIM DE SEMANA / TRABALHOS NOTURNOS ¿ DISPONIBILIDADE 
PARA DESLOCAÇÕES PORTUGAL E FORA DE PORTUGAL.

"PREENCHIMENTO / CUMPRIMENTO DE QUOTAS ¿ 
RECRUTAMENTO DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (LEI 4/2019) 

COLABORADOR DE LOJA     FORMAÇÃO: ÁREA DE VENDAS 
(PREFERENCIAL) EXPERIÊNCIA: INDIFERENTE; EXPERIÊNCIA NA 
ÁREA DE VENDAS SERÁ CONSIDERADA FACTOR PREFERENCIAL 

ATENDIMENTO AO PÚBLICO; FUNÇÕES DE CAIXA; RECEÇÃO E 
REPOSIÇÃO DE MERCADORIA; CONTROLO DA FRESCURA DOS 

NOSSOS PRODUTOS; MANUTENÇÃO DA APRESENTAÇÃO DA LOJA:
ARRUMAÇÃO, LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO; PRODUÇÃO DE 

PADARIA; APOIO AO ARMAZÉM DE LOJA, BEM COMO TODAS AS 
DEMAIS FUNÇÕES INERENTES À CATEGORIA PROFISSIONAL.  

ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE; DINAMISMO E PRÓ-ATIVIDADE; 
FLEXIBILIDADE E GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA.  O 

SUBSÍDIO DE ALIMENTAÇÃO SERÁ PROPORCIONAL ÀS HORAS 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589273948

589294757

589298750

589295928

589280913

589292759

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

CANTEIRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-

PROFISSÃO
DIÁRIAS TRABALHADAS. A CARGA HORÁRIA TOTAL SERÁ 

DISTRIBUÍDA AO LONGO DE UMA SEMANA DE TRABALHO COM 2 
FOLGAS ROTATIVAS.  LOJAS: ALDI BELOURA: ALAMEDA FONTE 

VELHA 45, 2710-694 SINTRA ALDI CACÉM: RUA ILHA TERCEIRA 3, 
2735-479 AGUALVA-CACÉM

GESTOR DE CONTA TELEFÓNICO (COM EXEPERIÊNCIA EM 
COMERCIAL OU EM CONTACT CENTRE). GESTÃO DE CARTEIRA DE

CLIENTES, ASSEGURAR FIDELIZAÇÃO E SATISFAÇÃO DOS 
CLIENTES, ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DO BEDGET DE 

VENDAS, GESTÃO DE FATURAS, MELHORIA DE SERVIÇOS, ENTRE 
OUTRAS FUNÇÕES.

OPERADOR DE EMPILHADOR EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES 
SIMILARES, PELO MENOS 6 MESES. CARGAS E DESCARGAS COM 

O EMPILHADOR. EXPERIÊNCIA EM CONDUÇÃO DE 
EMPILHADORES; CERTIFICADO DE EMPILHADOR; ROBUSTES 

FÍSICA E PROATIVIDADE.
EMPREGADA DE LIMPEZA PARA HOTEL COM EXPERIENCIA EM 
TRABALHO DE QUARTOS E CONHECIEMNTOS E PRÁTICA DE 

INFORMÁTICA PARA DAR APOIO NA RECEÇÃO NO  ATENDIMENTO 
DE CLIENTES  DE PREFERENCIA COM RESIDÊNCIA PRÓX.DA 

ABRUNHEIRA E MEM MARTINS.
Procuramos um acabador de pedra natural para reforçar a área produtiva 

da empresa.
Cartão MAI, disponibilidade para turnos rotativos (manhã,tarde,noite) e 
folgas rotativas, com viatura própria para se deslocar até ao posto de 

trabalho, experiência mínima de 3 anos na função.
FRESADOR CNC   FORMAÇÃO EM OPERAÇÃO DE MÁQUINAS CNC 

OU SIMILAR / INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS MANUSEAR 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589299649

589260476

589285385

589299449

589300240

589300239

589262703

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

OUTROS ASSENTADORES DE 
REVESTIMENTOS

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

BATE-CHAPA DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
TORNOS MANUAIS E AUTOMÁTICOS, MÁQUINAS CNC E 

INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS TÉCNICOS PARA PRODUÇÃO DE 
PEÇAS CERÂMICAS.  DINÂMICO, FACILIDADE DE APRENDIZAGEM E

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE
Experiência na área de mecânica, ramo automóvel mínimo 3 anos 

Conhecimentos de mecânica automóvel  Gosto pelo trabalho em equipa 
Sentido de responsabilidade, assiduidade, perfeccionismo e dinamismo; 

Disponibilidade imediata.
Profissionais, polivalentes na construção civil, nomeadamente trolha, 

pedreiro, pladur, pavimentos cerâmicos e flutuantes, azulejo, madeiras, 
pinturas de fachadas, canalizações, eletricidade ou aprendizes.  Com 

experiência em construção civil e/ou manutenção de edifícios, com 
residência na grande Lisboa, pró-ativo e com carta de condução
TÉCNICO DE MANUTENÇÃO E INSTALAÇÃO DE AVAC, COM 

CONHECIMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO E REPARAÇÃO DE AVARIAS,
COM EXPERIENCIA EM AR CONDICIONADO E COM CERTIFICADO 

DE MANUSEAMENTO DE GASES FLUORADOS
tecnico de pintura automovel

Pintor de automóveis com experiência em preparação.

Bate-Chapa com experiência em reparação de viaturas ligeiras, fazendo 
uso de banco de ensaio e máquinas de tirar mossas. Será valorizado 

experiência em reparar podres.
SERRALHARIA CIVIL (FERRO E INOX), COM CONHECIMENTOS DE 

SOLDADURA; ***SALÁRIO SERÁ NEGOCIÁVEL TENDO EM 
CONSIDERAÇÃO A EXPERIÊNCIA, CONHECIMENTOS E 

COMPETÊNCIAS DEMONSTRADAS*** SERRLAHEIRO DE 2.ª - 950¿ 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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PROFISSÃO
SERRALHEIRO DE 1.: - 1150¿

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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