
589289507

589304926

589300444

589305997

589309414

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

TÉCNICO EM REDES E 
SISTEMAS DE 

COMPUTADORES
REPRESENTANTE 

COMERCIAL
REPRESENTANTE 

COMERCIAL
REPRESENTANTE 

COMERCIAL

PROFISSÃO
MOTORISTA DE PESADOS, COM CARTA DE CONDUÇÃO C + CAM 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM FUNÇÕES COMO TRANSPORTE E 

ENTREGA DE MERCADORIAS, CARGAS E DESCARGAS, CONTACTO
COM GUIAS DE TRASNPORTE. CONDUÇÃO DE VEÍCULO PESADO, 
CARGA E DESCARGA DE MATERIAL DE SINALIZAÇÃO RODOVIÁRIA,
PARTICIPAÇÃO NO TRABALHO OPERACIONAL.  REMUNERAÇÃO: 

875-1000 NO MÁXIMO 40H SEMANAIS, 8H DIÁRIAS, DE SEGUNDA A 
SEXTA, HORÁRIO ROTATIVO DAS 08H-17H00 E DAS 21H00-07H00, 

COM OS DESCANSOS OBRIGATÓRIOS PREVISTOS POR LEI.
TECNICO DE REDES COM EXPERIENCIA DE 12 MESES EM 

ELETRONICA OU NA AREA DE IMPRESSÃO DIGITAL

comercial para empresa de Toldos , Cortinas de Vidro e Pergolas 
Bioclimaticas com Experiência.

vendedor/a de toldos, pergolas bioclimaticas e cortinas de vidro

COMERCIAL DE ALARMES A PROSEGUR ALARMS É UMA EMPRESA
MULTINACIONAL LÍDER MUNDIAL NO SEU SETOR DE ATIVIDADE 
QUE SE ENCONTRA EM FORTE EXPANSÃO. NO SEU PLANO DE 
CRESCIMENTO, PRETENDE REFORÇAR A SUA EQUIPA E ASSIM 

PROCURA PROFISSIONAIS ALTAMENTE MOTIVADOS PARA 
DESENVOLVER A FUNÇÃO DE COMERCIAL (M/F) ADMISSÃO 

IMEDIATA PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES: PROSPEÇÃO DE 
MERCADO, IDENTIFICAÇÃO DE CLIENTES E OPORTUNIDADES - 

COM APRESENTAÇÃO E COMERCIALIZAÇÃO DAS SOLUÇÕES 
AJUSTADAS ÀS NECESSIDADES DO CLIENTE. ACOMPANHAMENTO,
GESTÃO E DESENVOLVIMENTO DE CLIENTES JÁ EXISTENTES, NO 

MERCADO RESIDENCIAL, COMÉRCIO E PME¿S. GARANTIMOS: 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589311137

589310191

589303114

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

ENGENHEIRO DE 
TELECOMUNICAÇÕES

EDUCADOR DE INFÂNCIA

PROFISSÃO
REMUNERAÇÃO MENSAL MÉDIA, COM COMPONENTE FIXA E 

VARIÁVEL, DE 1.300¿ (DE ACORDO COM ATINGIMENTO DE 
OBJETIVOS) POSSIBILIDADE DE UTILIZAÇÃO VIATURA PRÓPRIA OU

DA EMPRESA COM PLAFOND DE COMBUSTÍVEL CONTRATO DE 
TRABALHO SEM TERMO (EFETIVO) BOAS CONDIÇÕES DE APOIO 

LOGÍSTICO E À VENDA DESENVOLVIMENTO CONSTANTE DE 
CONHECIMENTOS NA ÁREA TÉCNICA, DE PRODUTO, DE 

NEGOCIAÇÃO, MARKETING E VENDAS DESENVOLVIMENTO 
PESSOAL COM OPORTUNIDADES CONCRETAS DE EVOLUÇÃO NA 
CARREIRA UMA PESSOA DEDICADA AO TEU DESENVOLVIMENTO E

À TUA FORMAÇÃO A MELHOR FORMAÇÃO DO MERCADO EM 
VENDAS. VERDADEIROS TALENTOS, COM ATITUDE, VONTADE DE 
VENCER, AMBIÇÃO E ORIENTADOS PARA OBJETIVOS CONCRETOS

PESSOAS COMUNICADORAS E PROMOTORAS DE CONTACTOS 
SOCIAIS PROFISSIONAIS COM DETERMINAÇÃO A PROGREDIR E 

CONTRUIR UMA CARREIRA
Assistente Comercial para a Tons de Pedra

- formação superior em engenharia eletrotécnica - experiência 
profissional mínima de 2 anos na função, dentro do sector das 

telecomunicações, rede fixa - residência no distrito de Lisboa - bons 
conhecimentos da língua inglesa são valorizados - competências de 
liderança, orientação para o cliente, responsabilidade, comunicação, 

relacionamento e planeamento e organização do trabalho - 
disponibilidade para deslocações frequentes às obras a nível nacional - 

bons conhecimentos do pacote MSOffice - inscrição na Ordem dos 
Engenheiros - carta de condução de ligeiros

EDUCADORA DE INFÂNCIA VAI TRABALHAR NA SALA DOS 12/24 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589305890

589310719

589301540

589293910

EDUCADOR DE INFÂNCIA

EDUCADOR DE INFÂNCIA

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

PROFISSÃO
MESES COM UM GRUPO DE 8 CRIANÇAS TEM DE SABER SER E 
ESTAR COMO PESSOA E COMO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO. 
SABER AS ROTINAS DE CRECHE E SABER APLICAR O PROJETO 

EDUCATIVO DA CRECHE. SER ASSIDUA E PONTUAL. SER 
CUMPRIDORA COM OS SEUS DEVERES.

Pretendemos uma educadora com alguma experiência em creche pois 
estará ao comando de uma sala ou pelo menos com estágios curriculares

efectivos que tenham servido de forte aprendizagem no tratamento e 
cuidado dos meninos.  Bem como deverá manifestar gosto pela profissão 

mas principalmente afecto pelas crianças, atendendo a que será para 
uma vaga em creche, na sala de aquisição da marcha (12-24 meses).

Capacidade de compreender as necessidades emocionais e 
comportamentais das crianças, criando um ambiente seguro e acolhedor. 

Habilidade para comunicar com crianças, pais e colegas de trabalho, 
utilizando uma linguagem clara e acessível, além de saber ouvir as 

necessidades e preocupações dos outros.Capacidade de colaborar com 
outros educadores, profissionais da saúde e da família para promover o 

bem-estar da criança.
INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS 

DE AVAC EXPERIENCIA EM DETECÇAO E REPARAÇÃO DE AVARIAS
CERTIFICAÇÃO NO MANUSEAMENTO DE GASES FLORADOS SE 

TIVER
DESENHADOR DE ELETRICIDADE COM EXPERIENCIA MINIMA DE 5 

ANOS DE AUTOCAD OU SOFTEWARE EQUIVALENTE A CAD NA 
VERTENTE DE INSTALAÇÕES ELETRICAS. COM CONHECIMENTOS 
DE ELETRICIDADE. PARA DESENHAR E DESENVOLVER ESQUEMAS

E TRAÇADOS EM PLANTA DE SOLUÇÕES DE INSTALAÇÕES 
ELETRICAS NOMEADAMENTE, QUADROS ELETRICOS, RAMAIS, 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589262701

589298566

589304153

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

TÉCNICO DE INSPEÇÃO DE 
VEÍCULOS

PROFISSÃO
REDES DE TERRAS, INFRAESTRUTURAS EXTERIORES DE 

DISTRIBUIÇÃO DE ENERGIA, POSTOS DE TRANSFORMAÇÃO, 
CAMINHOS DE CABOS, CAIXAS DE VISITAS, ILUMINAÇÃO NORMAL 

E DE EMERGENCIA, TOMADAS, ALIMENTAÇÕES DIVERSAS, 
SINALIZAÇÕES DE CHAMADAS DE EMERGENCIA, ESQUEMAS DE 

AUDIO E VIDEOPORTEIRO, ITED, ITUR, DETECÇÃO DE INCENDIOS, 
DETECÇÃO DE GAZ, DETECÇÃO DE INTRUSÃO, CONTROLO DE 

ACESSOS.ELABORAÇÃO DE MAPAS DE QUANTIDADE E 
ESTIMATIVAS ORÇAMENTAIS A PARTIR DOS RESPETIVOS 

DESENHOS
PREPARADOR DE OBRA / ORÇAMENTISTA / DESENHADOR DA 

CONSTRUÇÃO CIVIL, MAS COM CONHECIMENTOS NA 
SERRALHARIA; CONHECIMENTOS DE AUTO CAD.

Técnico de manutenção industrial de segurança contra incêndios, para 
integrar o nosso departamento de oficina mecânica. Assistência técnica, 

instalação e manutenção de equipamentos de segurança contra 
incêndios- extintores, carreteis, sistemas de extinção automática de 

incêndios em cozinhas e sistemas fixos de extinção por gases de acordo 
com as especificidades técnicas dos equipamentos e respeitando as 
normas vigentes. Disponibilidade para deslocações. Capacidade de 

organização dinamismo iniciativa e espirito de equipa.
A DEKRA é líder mundial, na prestação de serviços de inspeção técnica 
de veículos. Está presente em mais de 50 países, tendo como principal 

missão ser um parceiro global para um mundo seguro, protegido e 
sustentável. Em Portugal, a DEKRA Inspeções está a recrutar, para a 
Zona Oeste, Grande Lisboa e Margem Sul:  Inspetor Automóvel M/F/D  

Descrição de Funções:   - Cumprir as disposições legais, regulamentares
e técnicas relativas ao exercício da atividade de inspeção técnica de 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589306497 OUTROS ENCARREGADOS DA
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
veículos; - Esclarecimentos sobre os fundamentos técnicos do resultado 
da inspeção, nomeadamente sobre as consequências das deficiências; - 
Manter confidencialidade sobre as informações recebidas no decurso das

inspeções; - Verificar o cumprimento das regras de circulação e 
estacionamento nas instalações; - Cumprir as normas de segurança, 
higiene e saúde nos locais de trabalho; - Usar de urbanidade na sua 
relação com os utilizadores; - Outras responsabilidades inerentes à 

função.  Requisitos:  - Habilitações Literárias ao nível do 12º ano 
(obrigatório) com matemática e física no 10º, 11º ou 12º ano; - Licença 

de condução; - Bom relacionamento interpessoal; - Organização; - 
Espírito de equipa.  Condições:  - Contrato de Trabalho - Remuneração 

base + subsídio de refeição - Formação inicial e contínua 
(nomeadamente de licença de inspetor); - Bom ambiente de trabalho - 

Seguro saúde  DEKRA, on the safe side! Se considera reunir as 
condições indicadas poderá candidatar-se enviando o seu CV, indicando 

no assunto Inspetor Auto., acompanhado do seu consentimento para o 
tratamento dos seus dados pessoais. As candidaturas consideradas 

serão contactadas no prazo máximo de 10 dias.
FUNÇÕES: ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DO PLANO DE FABRICO 

E TOMAR TODAS AS MEDIDAS NECESSÁRIAS PARA O BOM 
FUNCIONAMENTO DA INSTALAÇÃO; APLICAR E DINAMIZAR A 

POLÍTICA DE SEGURANÇA DENTRO DA SUA EQUIPA; 
ACOMPANHAR E COORDENAR AS TAREFAS REALIZADAS PELA 

SUA EQUIPA, IDENTIFICANDO E CORRIGINDO EVENTUAIS FALHAS; 
ESTUDAR, DESENVOLVER E IMPLEMENTAR SOLUÇÕES DE 

MELHORIA DOS EQUIPAMENTOS. REQUISITOS: ESCOLARIDADE 
MÍNIMA OBRIGATÓRIA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM 

CONTEXTO INDUSTRIAL (FATOR ELIMINATÓRIO) EXPERIÊNCIA EM 

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589306524 OUTROS OPERADORES DE 
IMPRESSÃO

PROFISSÃO
FUNÇÕES SIMILARES. APTIDÃO PARA TRABALHO EM EQUIPA; 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA E PARA TURNOS ROTATIVOS  O 

PERFIL É CANDIDATO POLIDO, QUE DEMONSTRA POLIVALÊNCIA E 
QUE MOSTRE MESMO DINAMISMO.

OPORTUNIDADE DE TRABALHO NA ABRUNHEIRA, PARA 
OPERADORES DE IMPRESSÃO OFFSET NUM NOSSO CLIENTE DA 

INDÚSTRIA GRÁFICA, SEGUE ABAIXO O DESCRITIVO E AS 
CONDIÇÕES:  O NOSSO CLIENTE É UMA EMPRESA RENOMADA NA 

INDÚSTRIA GRÁFICA E ENCONTRA-SE A RECRUTAR 
OPERADORES DE IMPRESSÃO OFFSET (M/F/D) NA ZONA DE 

SINTRA (ABRUNHEIRA). FUNÇÕES: ¿ PREPARA E EXECUTA, DE 
FORMA AUTÓNOMA, A IMPRESSÃO DO MATERIAL GRÁFICO, 

UTILIZANDO O PROCESSO DE IMPRESSÃO OFFSET; ¿ REGULA E 
AFINA AS MÁQUINAS DE IMPRESSÃO E CONTROLA O PROCESSO 

DE IMPRESSÃO, VERIFICANDO O FUNCIONAMENTO DAS 
MÁQUINAS E EFETUANDO AS CORREÇÕES NECESSÁRIAS; ¿ ESTÁ 
PREPARADO, TECNICAMENTE, PARA IMPRESSÃO A TRÊS OU MAIS

CORES; ¿ EFETUA A LIMPEZA E CONSERVAÇÃO DE TODO O 
EQUIPAMENTO E CUMPRE AS REGRAS DEFINIDAS NO SGQA. 

REQUISITOS: ¿ MÍNIMO 9ª ANO DE ESCOLARIDADE; ¿ PELO MENOS
2 ANOS DE EXPERIÊNCIA EM IMPRESSÃO OFFSET; ¿ 

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES DE 
OPERADOR DE IMPRESSÃO A 3 OU MAIS CORES; ¿ 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA PARA INÍCIO DE FUNÇÕES; ¿ 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM REGIME DE TURNOS 
ROTATIVOS, DE 2ª A 6ª FEIRA. OFERTA: ¿ PACOTE SALARIAL 

MÉDIO MENSAL ATRATIVO (1.000¿ BASE + SUBSÍDIO DE 
ALIMENTAÇÃO + SUBSÍDIO DE HORAS NOTURNAS); ¿ CONTRATO 

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589262978

589304246

589292754

EMPREGADO DE ARMAZÉM

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

PROFISSÃO
COM A GI GROUP COM PERSPETIVAS DE CONTINUIDADE.

DESCRIÇÃO: ESTAMOS A RECRUTAR OPERADOR DE ARMAZÉM 
(M/F) PARA PRESTIGIADA EMPRESA DO SETOR DA ALIMENTAÇÃO, 

NA ZONA DE SINTRA. A PESSOA SELECIONADA IRÁ 
DESEMPENHAR AS SEGUINTES FUNÇÕES: - RECEBER 

MERCADORIAS DE FORNECEDORES, VERIFICANDO A PRECISÃO 
DAS ENTREGAS E REGISTANDO AS ENTRADAS EM SISTEMA; - 

CLASSIFICAR, ETIQUETAR E ORGANIZAR PRODUTOS EM STOCK; - 
EMBALAR PRODUTOS PARA ENVIO, GARANTINDO QUE ESTEJAM 
SEGUROS E PROTEGIDOS DURANTE O TRANSPORTE; - OPERAR 

EQUIPAMENTOS DE MANUSEIO DE MATERIAIS, COMO 
EMPILHADORES, PORTA-PALETES, ETC; - FORNECER APOIO 
ADMINISTRATIVO AO GERENTE DE ARMAZÉM, INCLUINDO A 
PREPARAÇÃO DE RELATÓRIOS E REALIZAÇÃO DE TAREFAS 
ADMINISTRATIVAS SOLICITADAS. REMUNERAÇÃO ILÍQUIDA 

MENSAL: VARIA ENTRE OS 820¿ A 1000¿ REQUISITOS: - 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM CONTEXTO DE ARMAZÉM; - 

DINAMISMO, PROATIVIDADE E GOSTO DE TRABALHAR EM EQUIPA;
- EXPERIÊNCIA A MANOBRAR EMPILHADOR; - CARTA DE 

CONDUÇÃO E VIATURA PRÓPRIA (PREFERENCIAL); - RESIDÊNCIA 
PERTO DO LOCAL DE TRABALHO. FORMAÇÃO: - ESCOLARIDADE 

AO NÍVEL DO 9º ANO. LÍNGUAS: - PORTUGUÊS FALADO E ESCRITO
CORRETAMENTE. PORTUGUÊS - MÉDIO

procuramos 1 pessoa que tenha alguma experiencia em costura, 
nomeadamente confecçao de cortinados, com espirito de equipa e 

dinamica
TÉCNICO DE MANUTENÇÃO FORMAÇÃO NA ÁREA DE 

ELETRICIDADE OU MECÂNICA  TRABALHO DE MANUTENÇÃO 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589303762

589304510

589307720

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
OPERADOR DE MÁQUINAS DE

COSTURA

MONTADOR DE MAQUINARIA 
MECÂNICA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
EMBALAR, ENCHER E 

ROTULAR

PROFISSÃO
PREVENTIVA E CORRETIVA NA ÁREA DE ELETRICIDADE E 

MECÂNICA EM EQUIPAMENTOS CENTENÁRIOS.  RESPONSÁVEL, 
ORGANIZADO E GOSTO POR TRABALHO EM EQUIPA

FÁBRICA DE TOLDOS PRETENDE CONTRATAR: OPERADOR DE 
MÁQUINA DE COSTURAR/OPERADORA DE MÁQUINA DE 

COSTURAR
OPERADOR DE CNC FUNÇÕES: PREPARAÇÃO, REGULAÇÃO E 

OPERAÇÃO DE MAQUINAÇÃO CNC; REQUISITOS:HABILITAÇÕES 
LITERÁRIAS MÍNIMAS AO NÍVEL DO 12º ANO DE ESCOLARIDADE; 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA DE MAQUINAÇÃO CNC; 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ANTERIOR EM MAQUINAÇÃO CNC; 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA INDÚSTRIA 
METALOMECÂNICA; DINAMISMO.  O PERFIL É CANDIDATO/A 

POLIDO, QUE DEMONSTRA POLIVALÊNCIA E QUE MOSTRE MESMO
DINAMISMO.

A Hikma, pretende recrutar um Preparador Técnico (m/f) para integrar o 
seu departamento de Produção, em regime presencial com turno fixo de 
tarde ou de noite.   Valorizamos o sentido de responsabilidade, gosto por 
desafios, proactividade, motivação e trabalho de equipa.                            

                                                                                                          
Principais Responsabilidades:  Efetuar a preparação da linha de 

produção; Efetuar tarefas de rotina relacionadas com a limpeza da linha 
de produção; Operar as máquinas; Efetuar tarefas associadas à função 
seguindo as normas internas e externas; Efetuar controlo ambientar na 

área de produção.    Perfil Pretendido:  Habilitações: 12º ano Experiência 
profissional em ambiente industrial será valorizada Facilidade de 

relacionamento interpessoal Proatividade e autonomia são características
essenciais para o desempenho da função Bons conhecimentos de inglês,

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589294769

589294784

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
escrito e falado Disponibilidade para realizar um turno fixo (tarde ou noite)

entre as 15:00 e as 07:00.     Oferecemos:  Pack salarial adequado às 
funções desempenhadas Seguro de Vida Seguro de Saúde Integração 

num grupo em forte expansão   Se considera que esta é uma boa 
oportunidade para a sua carreira profissional, junte-se a nós e contribua 

para uma Melhor Saúde, ao Alcance de Todos, Todos
"PREENCHIMENTO / CUMPRIMENTO DE QUOTAS ¿ 

RECRUTAMENTO DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (LEI 4/2019) 
COLABORADOR DE LOJA     FORMAÇÃO: ÁREA DE VENDAS 

(PREFERENCIAL) EXPERIÊNCIA: INDIFERENTE; EXPERIÊNCIA NA 
ÁREA DE VENDAS SERÁ CONSIDERADA FACTOR PREFERENCIAL 

ATENDIMENTO AO PÚBLICO; FUNÇÕES DE CAIXA; RECEÇÃO E 
REPOSIÇÃO DE MERCADORIA; CONTROLO DA FRESCURA DOS 

NOSSOS PRODUTOS; MANUTENÇÃO DA APRESENTAÇÃO DA LOJA:
ARRUMAÇÃO, LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO; PRODUÇÃO DE 

PADARIA; APOIO AO ARMAZÉM DE LOJA, BEM COMO TODAS AS 
DEMAIS FUNÇÕES INERENTES À CATEGORIA PROFISSIONAL.  

ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE; DINAMISMO E PRÓ-ATIVIDADE; 
FLEXIBILIDADE E GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA.  O 

SUBSÍDIO DE ALIMENTAÇÃO SERÁ PROPORCIONAL ÀS HORAS 
DIÁRIAS TRABALHADAS. A CARGA HORÁRIA TOTAL SERÁ 

DISTRIBUÍDA AO LONGO DE UMA SEMANA DE TRABALHO COM 2 
FOLGAS ROTATIVAS.  LOJAS: ALDI BELOURA: ALAMEDA FONTE 

VELHA 45, 2710-694 SINTRA ALDI CACÉM: RUA ILHA TERCEIRA 3, 
2735-479 AGUALVA-CACÉM

ESTAMOS À PROCURA DE OPERADORES DE LOJA (M/F) PARA 
INTEGRAR A EQUIPA DA NOSSA NOVA LOJA CONTINENTE BOM DIA
DE COLARES E ACREDITAMOS QUE SEREMOS #BETTERWITHYOU  

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589304695 VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
SE TENS:  - GOSTO PELO CONTACTO COM O CLIENTE E POR 

FUNÇÕES DE POLIVALÊNCIA; - DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS
ROTATIVOS E FINS DE SEMANA; - IDENTIFICAÇÃO COM O 

RETALHO ALIMENTAR.    E APRESENTAS¿  - ESPÍRITO DE EQUIPA; 
- VONTADE DE APRENDER; - ATITUDE POSITIVA.  ACEITA ESTE 

DESAFIO E VEM COLABORAR CONNOSCO NAS DIFERENTES 
FUNÇÕES DE LOJA: - POLIVALÊNCIA (CAIXA, REPOSIÇÃO E 

FRESCOS (TALHO, CHARCUTARIA, PADARIA, FRUTAS E LEGUMES 
- LIVRE SERVIÇO) - PEIXARIA  FICAMOS À ESPERA DO TEU CV! 

SEREMOS #BETTERTOGETHER!
ESTAMOS À PROCURA DE OPERADORES DE CAFETARIA (M/F) 
PARA AS NOSSAS BAGGAS E ACREDITAMOS QUE SEREMOS 

#BETTERWITHYOU  QUAIS AS TUAS PRINCIPAIS 
RESPONSABILIDADES? - GARANTIR A REALIZAÇÃO DOS 

PROCEDIMENTOS NECESSÁRIOS AO BOM FUNCIONAMENTO DO 
ESTABELECIMENTO, QUALIDADE DO SERVIÇO, ASSEGURANDO UM
ATENDIMENTO DE EXCELÊNCIA AO CLIENTE;   O QUE ESPERAMOS

DE TI? - GOSTO E AFINIDADE PELA ÁREA DA RESTAURAÇÃO E 
CAFETARIA; - PREFERENCIALMENTE, COM EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL NESTA ÁREA; - CONHECIMENTOS DE 
FERRAMENTAS OFFICE E WINREST (PREFERENCIAL); - 

FORMAÇÃO TÉCNICO PROFISSIONAL NA ÁREA DA 
RESTAURAÇÃO/HOTELARIA (PREFERENCIAL).   FICAMOS À 

ESPERA DO TEU CV! SEREMOS #BETTERTOGETHER!   
COMPROMISSO DE D&I MC:  TRABALHAMOS PARA CRIAR UM 
AMBIENTE DE TRABALHO ASSENTE NA RIQUEZA DE PERFIS E 
COM FOCO NA SINGULARIDADE, GARANTINDO QUE TODOS SE 

SENTEM RESPEITADOS, VALORIZADOS PELAS SUAS 

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589273948

589307933
589294757

589298750

589280913

589292759

589299649

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

AUXILIAR DE SAÚDE
OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE

PROFISSÃO
COMPETÊNCIAS E TÊM CONFIANÇA NA ORGANIZAÇÃO.

GESTOR DE CONTA TELEFÓNICO (COM EXEPERIÊNCIA EM 
COMERCIAL OU EM CONTACT CENTRE). GESTÃO DE CARTEIRA DE

CLIENTES, ASSEGURAR FIDELIZAÇÃO E SATISFAÇÃO DOS 
CLIENTES, ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DO BEDGET DE 

VENDAS, GESTÃO DE FATURAS, MELHORIA DE SERVIÇOS, ENTRE 
OUTRAS FUNÇÕES.

AUXILIAR DE SAÚDE PESSOA PONTUAL E ASSÍDUA
OPERADOR DE EMPILHADOR EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES 

SIMILARES, PELO MENOS 6 MESES. CARGAS E DESCARGAS COM 
O EMPILHADOR. EXPERIÊNCIA EM CONDUÇÃO DE 

EMPILHADORES; CERTIFICADO DE EMPILHADOR; ROBUSTES 
FÍSICA E PROATIVIDADE.

EMPREGADA DE LIMPEZA PARA HOTEL COM EXPERIENCIA EM 
TRABALHO DE QUARTOS E CONHECIEMNTOS E PRÁTICA DE 

INFORMÁTICA PARA DAR APOIO NA RECEÇÃO NO  ATENDIMENTO 
DE CLIENTES  DE PREFERENCIA COM RESIDÊNCIA PRÓX.DA 

ABRUNHEIRA E MEM MARTINS.
Cartão MAI, disponibilidade para turnos rotativos (manhã,tarde,noite) e 
folgas rotativas, com viatura própria para se deslocar até ao posto de 

trabalho, experiência mínima de 3 anos na função.
FRESADOR CNC   FORMAÇÃO EM OPERAÇÃO DE MÁQUINAS CNC 

OU SIMILAR / INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS MANUSEAR 
TORNOS MANUAIS E AUTOMÁTICOS, MÁQUINAS CNC E 

INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS TÉCNICOS PARA PRODUÇÃO DE 
PEÇAS CERÂMICAS.  DINÂMICO, FACILIDADE DE APRENDIZAGEM E

SENTIDO DE RESPONSABILIDADE
Experiência na área de mecânica, ramo automóvel mínimo 3 anos 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589303993

589285385

589299449

589304905

589307614

589303994

589304835

VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

BATE-CHAPA DE VEÍCULOS 
AUTOMÓVEIS

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
Conhecimentos de mecânica automóvel  Gosto pelo trabalho em equipa 
Sentido de responsabilidade, assiduidade, perfeccionismo e dinamismo; 

Disponibilidade imediata.
Mecânico automóvel, com conhecimento de mecatrônica.

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO E INSTALAÇÃO DE AVAC, COM 
CONHECIMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO E REPARAÇÃO DE AVARIAS,
COM EXPERIENCIA EM AR CONDICIONADO E COM CERTIFICADO 

DE MANUSEAMENTO DE GASES FLUORADOS
TECNICO(A) DE PINTURA AUTOMOVEL

pintor / pintora automóvel com experiencia minima de 2 anos

- Cumprir todos os procedimentos e boas práticas definidos.  - Cumprir 
os planos operacionais em vigor e o alcance dos objetivos definidos.  - 
Interpretar as ordens de reparação.  - Executar tarefas de aplicação de 

tinta e verniz, de acordo com os serviços solicitados e os índices de 
produtividade e qualidade definidos.  - Monitorizar a qualidade dos 

serviços, previamente executados nas viaturas, de forma a minimizar o 
retrabalho.  - Garantir o correto uso e bom estado de conservação dos 

equipamentos e ferramentas.  - Garantir a limpeza e organização da área
de trabalho.

Bate chapa automóvel, com experiencia minima de 2 anos

 PARA AJUDANTE NÃO NECESSITA TER EXPERIENCIA. SÓ 
PRECISA TER VONTADE DE TRABALHAR.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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