
589322766

589309414

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
Procuramos motorista de pesados com: - Experiência profissional no 

desempenho da função; - Carta de condução de pesados de 
mercadorias; (C e C+E) - Certificado CAM; - Cartão de Condutor; - 

Orientação para os objectivos; - Flexibilidade para operar camiões de 
diversas tipologias. - Capacidade de relacionamento interpessoal; - 

Experiência em camiões Rigídos. (Valorizada experiência de condução 
de camiões de 3 eixos e/ou Semi-Reboques)

COMERCIAL DE ALARMES A PROSEGUR ALARMS É UMA EMPRESA
MULTINACIONAL LÍDER MUNDIAL NO SEU SETOR DE ATIVIDADE 
QUE SE ENCONTRA EM FORTE EXPANSÃO. NO SEU PLANO DE 
CRESCIMENTO, PRETENDE REFORÇAR A SUA EQUIPA E ASSIM 

PROCURA PROFISSIONAIS ALTAMENTE MOTIVADOS PARA 
DESENVOLVER A FUNÇÃO DE COMERCIAL (M/F) PRINCIPAIS 

RESPONSABILIDADES: PROSPEÇÃO DE MERCADO, 
IDENTIFICAÇÃO DE CLIENTES E OPORTUNIDADES - COM 
APRESENTAÇÃO E COMERCIALIZAÇÃO DAS SOLUÇÕES 

AJUSTADAS ÀS NECESSIDADES DO CLIENTE; - 
ACOMPANHAMENTO, GESTÃO E DESENVOLVIMENTO DE CLIENTES

JÁ EXISTENTES, NO MERCADO RESIDENCIAL, COMÉRCIO E 
PME¿S. GARANTIMOS: REMUNERAÇÃO MENSAL MÉDIA, COM 
COMPONENTE FIXA E VARIÁVEL, DE 1.300¿ (DE ACORDO COM 

ATINGIMENTO DE OBJETIVOS); - POSSIBILIDADE DE UTILIZAÇÃO 
VIATURA PRÓPRIA OU DA EMPRESA COM PLAFOND DE 

COMBUSTÍVEL; - CONTRATO DE TRABALHO SEM TERMO 
(EFETIVO); - BOAS CONDIÇÕES DE APOIO LOGÍSTICO E À VENDA; 
- DESENVOLVIMENTO CONSTANTE DE CONHECIMENTOS NA ÁREA
TÉCNICA, DE PRODUTO, DE NEGOCIAÇÃO, MARKETING E VENDAS;

- DESENVOLVIMENTO PESSOAL COM OPORTUNIDADES 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589324649

589318876

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

DIRETOR E GERENTE DE 

PROFISSÃO
CONCRETAS DE EVOLUÇÃO NA CARREIRA; - UMA PESSOA 

DEDICADA AO TEU DESENVOLVIMENTO E À TUA FORMAÇÃO; - A 
MELHOR FORMAÇÃO DO MERCADO EM VENDAS; - VERDADEIROS 

TALENTOS, COM ATITUDE, VONTADE DE VENCER, AMBIÇÃO E 
ORIENTADOS PARA OBJETIVOS CONCRETOS; - PESSOAS 

COMUNICADORAS E PROMOTORAS DE CONTACTOS SOCIAIS; - 
PROFISSIONAIS COM DETERMINAÇÃO A PROGREDIR E CONTRUIR 

UMA CARREIRA.
IDENTIFICAR NOVAS OPORTUNIDADES NO MERCADO DE 

CONSULTORIA DE GESTÃO E CRIAR LAÇOS DE LONGO PRAZO 
COM OS CLIENTES.  CONDUZIR REUNIÕES COM POTENCIAIS 

CLIENTES, COMPREENDENDO AS SUAS NECESSIDADES E 
OFERECENDO SOLUÇÕES DE GESTÃO PERSONALIZADAS. PERFIL 
DESEJADO: FORMAÇÃO EM GESTÃO, MARKETING, INFORMÁTICA, 

ENGENHARIA OU ÁREAS RELACIONADAS (PREFERENCIAL);  
EXPERIÊNCIA OU INTERESSE EM NEGÓCIOS B2B E CONSULTORIA 

DE GESTÃO (CONHECIMENTO EM SISTEMAS DE GESTÃO ISO É 
VALORIZADO); CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, AUTONOMIA E 

ORGANIZAÇÃO PARA TRABALHAR DE FORMA ESTRATÉGICA COM 
CLIENTES;  CARTA DE CONDUÇÃO E DISPONIBILIDADE PARA 
DESLOCAÇÕES OFERECEMOS:  PROGRESSÃO DE CARREIRA: 

OPORTUNIDADE DE CRESCER NA ÁREA DE CONSULTORIA; 
REMUNERAÇÃO: SALÁRIO BASE, COMISSÕES E PRÉMIOS DE 

DESEMPENHO;  BENEFÍCIOS: CONTRATO EFETIVO, SEGURO DE 
SAÚDE, E PLANO DE POUPANÇA REFORMA;  CULTURA DE EQUIPA 
E INOVAÇÃO: ESPAÇO PARA INOVAR E TER IMPACTO DIRETO NO 

CRESCIMENTO DA EMPRESA.
GOSTARIAS DE ABRAÇAR UM DESAFIO NA ÁREA DA 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589313647

RESTAURAÇÃO 
(RESTAURANTES E 

SIMILARES)

EDUCADOR DE INFÂNCIA

PROFISSÃO
RESTAURAÇÃO? JUNTA-TE A NÓS! SOMOS UMA EQUIPA 

DINÂMICA E MULTICULTURAL, ONDE PODES CONSTRUIR UMA 
CARREIRA PROFISSIONAL SÓLIDA! A TUA MISSÃO: - GESTÃO 
OPERACIONAL DA EQUIPA; - ASSEGURAR A SATISFAÇÃO DO 

CLIENTE; - PLANEAMENTO E GESTÃO DOS STOCKS; - GARANTIR 
A VERIFICAÇÃO E REGISTOS HACCP; - ANTECIPAÇÃO E 

RESOLUÇÃO DE EVENTUAIS CONFLITOS; - CUMPRIMENTO DOS 
STANDARDS DE PRODUTO E SERVIÇO; - CUMPRIMENTO DOS 

OBJETIVOS QUALITATIVOS E DO NEGÓCIO. O QUE VALORIZAMOS: 
- HABILITAÇÕES LITERÁRIAS EM ÁREA RELEVANTE PARA A 

FUNÇÃO (PREFERENCIAL); - EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM 
FUNÇÃO SIMILAR; - GOSTO PELA RESTAURAÇÃO MODERNA; - 
CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO; - CAPACIDADE DE GESTÃO E 

LIDERANÇA DE EQUIPAS; - ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE E PARA
RESULTADOS; - SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 

ORGANIZAÇÃO. O QUE TE OFERECEMOS: - CONTRATO DE 
TRABALHO EFETIVO; - VENCIMENTO BASE + SUBSÍDIO DE 

ALIMENTAÇÃO EM CARTÃO + PRÉMIOS; - FLEXIBILIDADE DE 
HORÁRIOS; - FORMAÇÃO INICIAL E CONTÍNUA; - ACESSO AOS 
BENEFÍCIOS EXCLUSIVOS PARA COLABORADORES IBERSOL; - 

PROGRESSÃO DE CARREIRA; - SEGURO DE SAÚDE PARA 
CONTRATOS PERMANENTES E COM MAIS DE 1 ANO DE 

ANTIGUIDADE.
CURSO SUPERIOR DE EDUCAÇÃO DE INFÂNCIA, DINÂMICA, 

CARINHOSA, EMPÁTICA, ASSÍDUA, HONESTA, COMUNICATIVA E 
COM VONTADE DE TRAZER NOVAS IDEIAS E PROJETOS À 

EDUCAÇÃO DE INFÂNCIA, COM INICIATIVA PARA PROPOR E 
ACEITAR NOVOS DESAFIOS, EM PROL DE UMA EDUCAÇÃO 

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589327224

589320970

589326815

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

OPTOMETRISTA E ÓTICO 
OFTÁLMICO

ESTETICISTA

PROFISSÃO
SIGNIFICATIVA DAS CRIANÇAS QUE ACOLHEMOS E DE UMA 

RELAÇÃO ESTÁVEL E DE CONFIANÇA COM AS SUAS FAMÍLIAS. 
COM BOAS COMPETÊNCIAS AO NÍVEL DA COMUNICAÇÃO EM 

CONTEXTO DE TRABALHO, PRÓ-ATIVA, CAPAZ DE DESENVOLVER 
AS SUAS COMPETÊNCIAS EM CONTEXTO DE TRABALHO, COM 

GOSTO DE APRENDER E TRABALHAR EM EQUIPA, QUE FAVOREÇA
UM AMBIENTE HARMONIOSO E DE INTERAJUDA.

O Clube Residencial Fenix One está a recrutar um/a Enfermeiro/a .  
Requisitos obrigatórios e eliminatórios :  Licenciatura em enfermagem; 
Inscrição na Ordem dos Enfermeiros Portugueses; Autonomia técnica; 
Capacidade de análise e sentido critico, rigor e confidencialidade; Forte 

sentido de responsabilidade; Excelente capacidade de relação 
interpessoal e trabalho de equipa; Facilidade de deslocação, com viatura 
própria; Disponibilidade imediata Residente nos concelhos circundantes 

de Sintra Disponibilidade para trabalhar por turnos, fim de semana e 
feriados.  Obrigatório envio de C.V. com fotografia atualizado e carta de 
apresentação.  Todos os candidatos que não reunam todos os requisitos 
não serão considerados. Envio de C.V e carta de apresentação para o 

seguinte e-mail : fenix.anasantos@gmail.com
Ser responsável por identificar problemas no sentido da visão, como 

astigmatismo, miopia, hipermetropia, utilizando-se apenas de métodos 
não invasivos, como testes de acuidade visual e refração, para que possa

prescrever óculos correção de grau, apenas. Consultas refrativas para 
lentes graduadas e lentes de contacto, orientação ao usuário e suporte 

técnico a equipa de vendas. Realização de exames de Optometria e 
Contactologia Atendimento e acompanhamento do cliente / vendas

ESTETICISTA MANICURE, PEDICURE, MANTENÇÃO DE UNHAS DE 
GEL, E GELINHO.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589322453

589314050

589323952

589324891

589314316

589323493

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
INSTALADOR E REPARADOR, 

DE TECNOLOGIAS DE 
INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 

PROFISSÃO
- Experiência anterior na função; - Sentido de responsabilidade, assíduo 

e pontual; - Carta de condução e disponibilidade para deslocações 
(preferencial)

técnico para instalação e manutenção de equipamentos de impressão 
digital

AUXILIAR TÉCNICO DE TELECOMUNICAÇÕES - REDE EXTERIOR 
ACREDITAÇÃO ORAC / ORAP / BÁSICA DE SEGURANÇA / 

TELECOMUNICAÇÕES PREFERENCIA COM EXPERIENCIA MINIMA 
DE 1 ANO EM ATIVIDADES SEMELHANTES        APEAMENTO DE 

CABOS, PASSAGEM DE CABOS COAXIAIS E FIBRA OTICA EM 
CONDUTAS, POSTES E COLUNAS MONTANTES, QUE PODEM 

ENVOLVER PEQUENOS TRABALHOS DE ABERTURA DE SONDAS 
PARA RESOLUÇÃO DE OBSTRUÇÕES.

FÁBRICA DE TOLDOS PRETENDE CONTRATAR: OPERADOR DE 
MÁQUINA DE COSTURAR/OPERADORA DE MÁQUINA DE 

COSTURAR.
- Formação académica mínima ao nível do 12.º ano; - Sem experiência 

no setor automóvel; - Experiência na área comercial (Preferencial); - 
Disponibilidade para trabalhar em regime de folgas rotativas; - 

Competências de comunicação apuradas; - Capacidade de cumprimento 
de objetivos; - Orientado para o cliente; - Organizado e resiliente; - 

Carta de condução; - Residente na zona.
OPERADOR DE MÁQUINAS DE ESCAVAÇÃO COM EXPERIÊNCIA.  A 
REMUNERAÇÃO MENSAL PODERÁ OSCILAR ENTRE OS 870¿ E OS 

1000¿ DEPENDENDO DA EXPERIÊNCIA DEMONSTRADA.

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589318511

589323909

589324159

SIMILARES
MECÂNICO E REPARADOR, 

DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 
INDUSTRIAIS
VIDRACEIRO

CANALIZADOR

PROFISSÃO

PARA TRABALHAR COM TORNO, RETIFICAÇÃO E FRESAGEM

VIDRACEIRO MONTAGEM E CORTE DE VIDROS. EXPERIÊNCIA DE 
PELO MENOS 5 ANOS.

###### Oferta de emprego no ambito de candidatura à medidda + 
Emprego . Só podem ser apresentdos(as)  candidatos(as) que reunam os

requisitos dos destinatários. Ver ficha sintese da medida (www.iefp.pt) 
#######  Profissional Canalizador com experiência na área, com ou sem 

formações, para realização de serviços ao domicilio. Procuramos um 
profissional capaz de  substituir uma torneira, reparar um esquentador, 

instalar um termoacumulaodor, identificar pequenas avarias, com 
experiência.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA
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