
589322766

589309414

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

PROFISSÃO
Procuramos motorista de pesados com: - Experiência profissional no 

desempenho da função; - Carta de condução de pesados de 
mercadorias; (C e C+E) - Certificado CAM; - Cartão de Condutor; - 

Orientação para os objectivos; - Flexibilidade para operar camiões de 
diversas tipologias. - Capacidade de relacionamento interpessoal; - 

Experiência em camiões Rigídos. (Valorizada experiência de condução 
de camiões de 3 eixos e/ou Semi-Reboques)

COMERCIAL DE ALARMES A PROSEGUR ALARMS É UMA EMPRESA
MULTINACIONAL LÍDER MUNDIAL NO SEU SETOR DE ATIVIDADE 
QUE SE ENCONTRA EM FORTE EXPANSÃO. NO SEU PLANO DE 
CRESCIMENTO, PRETENDE REFORÇAR A SUA EQUIPA E ASSIM 

PROCURA PROFISSIONAIS ALTAMENTE MOTIVADOS PARA 
DESENVOLVER A FUNÇÃO DE COMERCIAL (M/F) PRINCIPAIS 

RESPONSABILIDADES: PROSPEÇÃO DE MERCADO, 
IDENTIFICAÇÃO DE CLIENTES E OPORTUNIDADES - COM 
APRESENTAÇÃO E COMERCIALIZAÇÃO DAS SOLUÇÕES 

AJUSTADAS ÀS NECESSIDADES DO CLIENTE; - 
ACOMPANHAMENTO, GESTÃO E DESENVOLVIMENTO DE CLIENTES

JÁ EXISTENTES, NO MERCADO RESIDENCIAL, COMÉRCIO E 
PME¿S. GARANTIMOS: REMUNERAÇÃO MENSAL MÉDIA, COM 
COMPONENTE FIXA E VARIÁVEL, DE 1.300¿ (DE ACORDO COM 

ATINGIMENTO DE OBJETIVOS); - POSSIBILIDADE DE UTILIZAÇÃO 
VIATURA PRÓPRIA OU DA EMPRESA COM PLAFOND DE 

COMBUSTÍVEL; - CONTRATO DE TRABALHO SEM TERMO 
(EFETIVO); - BOAS CONDIÇÕES DE APOIO LOGÍSTICO E À VENDA; 
- DESENVOLVIMENTO CONSTANTE DE CONHECIMENTOS NA ÁREA
TÉCNICA, DE PRODUTO, DE NEGOCIAÇÃO, MARKETING E VENDAS;

- DESENVOLVIMENTO PESSOAL COM OPORTUNIDADES 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589324649

589334605

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

REPRESENTANTE 

PROFISSÃO
CONCRETAS DE EVOLUÇÃO NA CARREIRA; - UMA PESSOA 

DEDICADA AO TEU DESENVOLVIMENTO E À TUA FORMAÇÃO; - A 
MELHOR FORMAÇÃO DO MERCADO EM VENDAS; - VERDADEIROS 

TALENTOS, COM ATITUDE, VONTADE DE VENCER, AMBIÇÃO E 
ORIENTADOS PARA OBJETIVOS CONCRETOS; - PESSOAS 

COMUNICADORAS E PROMOTORAS DE CONTACTOS SOCIAIS; - 
PROFISSIONAIS COM DETERMINAÇÃO A PROGREDIR E CONTRUIR 

UMA CARREIRA.
IDENTIFICAR NOVAS OPORTUNIDADES NO MERCADO DE 

CONSULTORIA DE GESTÃO E CRIAR LAÇOS DE LONGO PRAZO 
COM OS CLIENTES.  CONDUZIR REUNIÕES COM POTENCIAIS 

CLIENTES, COMPREENDENDO AS SUAS NECESSIDADES E 
OFERECENDO SOLUÇÕES DE GESTÃO PERSONALIZADAS. PERFIL 
DESEJADO: FORMAÇÃO EM GESTÃO, MARKETING, INFORMÁTICA, 

ENGENHARIA OU ÁREAS RELACIONADAS (PREFERENCIAL);  
EXPERIÊNCIA OU INTERESSE EM NEGÓCIOS B2B E CONSULTORIA 

DE GESTÃO (CONHECIMENTO EM SISTEMAS DE GESTÃO ISO É 
VALORIZADO); CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, AUTONOMIA E 

ORGANIZAÇÃO PARA TRABALHAR DE FORMA ESTRATÉGICA COM 
CLIENTES;  CARTA DE CONDUÇÃO E DISPONIBILIDADE PARA 
DESLOCAÇÕES OFERECEMOS:  PROGRESSÃO DE CARREIRA: 

OPORTUNIDADE DE CRESCER NA ÁREA DE CONSULTORIA; 
REMUNERAÇÃO: SALÁRIO BASE, COMISSÕES E PRÉMIOS DE 

DESEMPENHO;  BENEFÍCIOS: CONTRATO EFETIVO, SEGURO DE 
SAÚDE, E PLANO DE POUPANÇA REFORMA;  CULTURA DE EQUIPA 
E INOVAÇÃO: ESPAÇO PARA INOVAR E TER IMPACTO DIRETO NO 

CRESCIMENTO DA EMPRESA.
A EMPRESA QUE ATUA NA INDÚSTRIA DO VIDRO ATRAVÉS DA 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589335008

589317976

COMERCIAL

DIRETOR DE VENDAS

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
GESTÃO DE PROJETOS E DE UMA OFERTA DIVERSIFICADA DE 
PRODUTOS E SERVIÇOS, PRETENDE CONTRATAR PARA A SUA 

EQUIPA UM COMERCIAL PARA A ÁREA DAS VENDAS. ASSEGURAM 
A FORMAÇÃO NA ÁREA, VALORIZANDO-SE CANDIDATO COM 

CONHECIMENTOS NA ÁREA DA CONSTRUÇÃO.
RESPONSÁVEL DE SECÇÃO DE INFORMÁTICA REQUISITOS: - 

ELEVADA CAPACIDADE DE LIDERANÇA, MOTIVAÇÃO E 
ORGANIZAÇÃO - ESPÍRITO DE EQUIPA - BONS CONHECIMENTOS 
DE INFORMÁTICA ¿ HARDWARE - FORTE ORIENTAÇÃO PARA O 

CLIENTE E PARA OS RESULTADOS - DISPONIBILIDADE E 
FLEXIBILIDADE HORÁRIA  VANTAGENS: - INTEGRAÇÃO EM EQUIPA

SÓLIDA E DINÂMICA; - FORMAÇÃO INICIAL E CONTÍNUA; - 
POSSIBILIDADE DE EVOLUÇÃO DE CARREIRA.

Descrição do emprego  A empresa presta serviços com elevado 
profissionalismo na área de isolamento térmico, acústico e 

impermeabilização, aplicando estes sistemas em fachadas e coberturas 
das edificações e/ ou similares.  Objetivo do isolamento  Tem objetivo de 

isolar os edifícios contra o frio e calor, fornecendo isolamento eficaz, 
utilizando materiais térmicos/acústico que são aplicados em paredes, 
tetos, equipamentos e em outras partes da estrutura. O profissional 

garantirá que a aplicação do isolamento seja instalada corretamente, com
qualidade e que cumpra com o projeto, os regulamentos e códigos da 
construção.  Requisitos  Formação mínima Licenciatura (preferencial); 
Experiência profissional de 2 anos (preferencial);  Ter trabalhado em 

certas especialidades/ projetar, fazer leitura de projetos e 
acompanhamento/ em isolamento térmico, acústicos e impermeabilização

(preferencial); Inscrito na Ordem dos Engenheiros (preferencial); 
Formação em engenharia Civil (preferencial); Prestação de serviço em 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589335848
589333781

589318876

ARQUITETO DE EDIFÍCIOS
DESIGNER DE PRODUTO 

INDUSTRIAL OU DE 
EQUIPAMENTO

DIRETOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

PROFISSÃO
engenharia Civil, com experiência em processos de adjudicação de obras/

e toda a tramitação legal da obra até a fase final do projeto; Forte 
capacidade de negociação e gestão de várias obras; Ter interesse em 

projetos novos e abraçar desafios/ gosto pelo ambiente de obra; 
Manuseamento de softwares e ferramentas indispensáveis da engenharia

Civil.  Tipo de oferta:  Integral/Full-time   Horário de trabalho:  De 
segunda a sexta-feira Turno de 8 horas   O que oferecemos:  Contrato de

trabalho Seguro de saúde Salário a partir de 1 350,00 ¿ por mês mais 
subsídios.

- Conhecimentos de Revit; Autocad; execução de projetos;
Desempenho e experiência em ambiente de trabalho com utilização de 
programas de desenho como o AutoCAD, DXF, SolidWork e desenho 

gráfico no geral.
GOSTARIAS DE ABRAÇAR UM DESAFIO NA ÁREA DA 

RESTAURAÇÃO? JUNTA-TE A NÓS! SOMOS UMA EQUIPA 
DINÂMICA E MULTICULTURAL, ONDE PODES CONSTRUIR UMA 
CARREIRA PROFISSIONAL SÓLIDA! A TUA MISSÃO: - GESTÃO 
OPERACIONAL DA EQUIPA; - ASSEGURAR A SATISFAÇÃO DO 

CLIENTE; - PLANEAMENTO E GESTÃO DOS STOCKS; - GARANTIR 
A VERIFICAÇÃO E REGISTOS HACCP; - ANTECIPAÇÃO E 

RESOLUÇÃO DE EVENTUAIS CONFLITOS; - CUMPRIMENTO DOS 
STANDARDS DE PRODUTO E SERVIÇO; - CUMPRIMENTO DOS 

OBJETIVOS QUALITATIVOS E DO NEGÓCIO. O QUE VALORIZAMOS: 
- HABILITAÇÕES LITERÁRIAS EM ÁREA RELEVANTE PARA A 

FUNÇÃO (PREFERENCIAL); - EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM 
FUNÇÃO SIMILAR; - GOSTO PELA RESTAURAÇÃO MODERNA; - 
CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO; - CAPACIDADE DE GESTÃO E 

LIDERANÇA DE EQUIPAS; - ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE E PARA

REQUISITOS

SINTRA
SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589328230 DIRETOR E GERENTE DE 
OUTROS SERVIÇOS, NE

PROFISSÃO
RESULTADOS; - SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E 

ORGANIZAÇÃO. O QUE TE OFERECEMOS: - CONTRATO DE 
TRABALHO EFETIVO; - VENCIMENTO BASE + SUBSÍDIO DE 

ALIMENTAÇÃO EM CARTÃO + PRÉMIOS; - FLEXIBILIDADE DE 
HORÁRIOS; - FORMAÇÃO INICIAL E CONTÍNUA; - ACESSO AOS 
BENEFÍCIOS EXCLUSIVOS PARA COLABORADORES IBERSOL; - 

PROGRESSÃO DE CARREIRA; - SEGURO DE SAÚDE PARA 
CONTRATOS PERMANENTES E COM MAIS DE 1 ANO DE 

ANTIGUIDADE.
RESPONSÁVEL DE OFICINA (M/F/D) - NORAUTO SINTRA  TENS 

FORMAÇÃO NA ÁREA DE MECATRÓNICA AUTOMÓVEL OU 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NO SETOR? QUERES FAZER PARTE 
DE UMA EMPRESA MULTINACIONAL SÓLIDA NO MERCADO, QUE 

VALORIZA OS SEUS COLABORADORES E OFERECE 
OPORTUNIDADES DE CRESCIMENTO? A NORAUTO, LÍDER 

EUROPEIA EM CENTROS AUTO E PARTE DO GRUPO MOBIVIA, 
ESTÁ A EXPANDIR-SE E À PROCURA DE NOVOS TALENTOS.  O 
QUE VAIS FAZER?: COMO RESPONSÁVEL DE OFICINA, SERÁS 

LÍDER DE UMA EQUIPA TÉCNICA DE MANUTENÇÃO AUTOMÓVEL. 
AS TUAS PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES INCLUEM: 

ORGANIZAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DIÁRIO DA OFICINA, 
GARANTINDO O CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE SEGURANÇA E 

QUALIDADE; // GESTÃO E MOTIVAÇÃO DE UMA EQUIPA DE 
TÉCNICOS, PROMOVENDO O SEU DESENVOLVIMENTO CONTÍNUO 

ATRAVÉS DE ACOMPANHAMENTO, FORMAÇÃO E FEEDBACK; // 
ACOMPANHAMENTO E ANÁLISE DE INDICADORES CHAVE DE 

DESEMPENHO (KPIS) RELACIONADOS COM A PRODUTIVIDADE DA 
OFICINA, QUALIDADE DO SERVIÇO E SATISFAÇÃO DO CLIENTE; // 

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589332293

589335454
589328144

EDUCADOR DE INFÂNCIA

EDUCADOR DE INFÂNCIA
CONTABILISTA, AUDITOR, 

REVISOR OFICIAL DE CONTAS
E SIMILARES

PROFISSÃO
GARANTIR A EXCELÊNCIA NO ATENDIMENTO AO CLIENTE; // 

COLABORAR COM O DIRETOR DE CENTRO PARA IMPLEMENTAR 
ESTRATÉGIAS DE MELHORIA CONTÍNUA NA OFICINA E ATINGIR OS

OBJETIVOS DEFINIDOS.  O QUE PROCURAMOS EM TI?: 
EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA FUNÇÃO OU LICENCIATURA EM 

ENGENHARIA MECÂNICA; // EXPERIÊNCIA EM SERVIÇOS DE 
MECÂNICA/ELETRICIDADE AUTO E AO NÍVEL DA GESTÃO E 

LIDERANÇA DE EQUIPAS; // CAPACIDADE DE GESTÃO DE KPIS E DE
ANÁLISE DE DESEMPENHO, COM FOCO NA MELHORIA CONTÍNUA; 

// CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E LIDERANÇA DE EQUIPAS; // 
FORTE ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE; // CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA E FERRAMENTAS DE GESTÃO DE OFICINA; // 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR DE 2ª A DOMINGO, COM 2 

FOLGAS ROTATIVAS POR SEMANA E TURNOS ROTATIVOS; CARTA 
DE CONDUÇÃO, CATEGORIA B (OBRIGATÓRIO).  REMUNERAÇÃO 
NEGOCIÁVEL EM FUNÇÃO DA EXPERIÊNCIA E CONHECIMENTOS.

EDUCADORA INFÂNCIA PARA ACOMPANHAR CRIANÇAS DE 
JARDIM DE INFÂNCIA, COM VALÊNCIAS EM CRIANÇAS 3 AOS 5 
ANOS (GRUPO HETEROGÉNIO)  RESIDÊNCIA NO DISTRITO DE 

LISBOA.  REMUNERAÇÃO NEGOCIÁVEL EM E
Educadora de Infância

TÉCNICO(A) DE CONTABILIDADE FORMAÇÃO ACADÉMICA: 
CONTABILIDADE / ECONOMIA / FINANÇAS LICENCIATURA - PÓS-

GRADUAÇÃO   - REALIZAR TAREFAS DE CARATER 
CONTABILÍSTICO: FATURAS, DESPESAS, ACRÉSCIMOS E 
DIFERIMENTOS, CAIXA, PROVISÕES, AMORTIZAÇÕES E 

IMPARIDADES; - REALIZAR RELATÓRIOS E ANALISAR KPIS; - 
GERIR A TESOURARIA; - TRATAR DAS OBRIGAÇÕES FISCAIS E 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA
SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589328298

589331760

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROFISSÃO
ACESSÓRIAS; - PREPARAR O FICHEIRO DE REVISÃO DE FECHO 

MENSAL; - PREPARAR ATAS E DFS; - PREPARAR E ACOMPANHAR 
AUDITORIAS; - ELABORAR PROCEDIMENTOS/ESTRATÉGIAS DE 
CONTROLO DE GESTÃO; - TAREFAS INERENTES À CATEGORIA 

PROFISSIONAL.  REMUNERAÇÃO NEGOCIÁVEL: 15,000 ¿ - 45,000 ¿ 
- BRUTO/ANO

ANALISTA DE CUSTOS CONTROLO DE CUSTOS / APOIO Á ÁREA 
COMERCIAL / PLANEAMENTO DA PRODUÇÃO  PERFIL: COM OU 

SEM EXPERIÊNCIA FORMAÇÃO SUPERIOR : 
LICENCIATURA/MESTRADO ÁREA: GESTÃO / CONTABILIDADE / 

GESTÃO INDUSTRIAL   REMUNERAÇÃO NEGOCIÁVEL DE ACORDO 
COM COMPETÊNCIAS / EXPERIÊNCIA.

GESTOR(A) DE TRANSIÇÃO DIGITAL ¿ PROJETO ACELERADORAS 
DIGITAIS DE COMÉRCIO ESTE PROJETO TEM COMO OBJETIVO 
APOIAR AS EMPRESAS LOCAIS NA MODERNIZAÇÃO DOS SEUS 

NEGÓCIOS ATRAVÉS DA DIGITALIZAÇÃO, INCLUINDO A 
ATRIBUIÇÃO DE VOUCHERS DE APOIO. SE TENS PAIXÃO PELA 

INOVAÇÃO DIGITAL E EXPERIÊNCIA EM TRANSFORMAÇÃO 
EMPRESARIAL, ESTA OPORTUNIDADE É PARA TI! PRINCIPAIS 

RESPONSABILIDADES - IMPLEMENTAR O PROGRAMA DE 
TRANSIÇÃO DIGITAL NO ÂMBITO DO PROJETO ACELERADORAS 

DIGITAIS DE COMÉRCIO;  - COORDENAR A ATRIBUIÇÃO DE 
VOUCHERS DE APOIO À DIGITALIZAÇÃO, ACOMPANHANDO TODO 

O PROCESSO DESDE A CANDIDATURA ATÉ À EXECUÇÃO; - 
APOIAR AS EMPRESAS ASSOCIADAS NA IDENTIFICAÇÃO DE 

NECESSIDADES DIGITAIS E NA ESCOLHA DE FERRAMENTAS E 
SOLUÇÕES ADEQUADAS; - COLABORAR NA DEFINIÇÃO DE 

ESTRATÉGIAS DIGITAIS PARA AUMENTAR A COMPETITIVIDADE 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589327224

589319464

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 

PROFISSÃO
DAS EMPRESAS; - ORGANIZAR AÇÕES DE FORMAÇÃO, 

WORKSHOPS E SESSÕES INFORMATIVAS SOBRE SOLUÇÕES E 
TENDÊNCIAS DIGITAIS; - ELABORAR RELATÓRIOS SOBRE OS 

RESULTADOS E IMPACTO DO PROGRAMA, REPORTANDO À 
ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL DE SINTRA E ÀS ENTIDADES 

RESPONSÁVEIS PELO PROJETO.  OFERECEMOS ¿¿ CONTRATO 
AJUSTADO ÀS EXIGÊNCIAS DO PROJETO; ¿¿ REMUNERAÇÃO 

COMPATÍVEL COM A EXPERIÊNCIA E FUNÇÕES; ¿¿ PARTICIPAÇÃO
DIRETA NUM PROJETO DE IMPACTO PARA O COMÉRCIO LOCAL; 

¿¿ FORMAÇÃO CONTÍNUA E OPORTUNIDADE DE TRABALHAR COM
UMA EQUIPA DINÂMICA E INOVADORA. ¿¿ CANDIDATURAS:  ENVIA 

O TEU CV E UMA BREVE CARTA DE MOTIVAÇÃO PARA 
VERA.BATISTA@AESINTRA.PT ATÉ AO DIA 14.03.2025, COM O 

ASSUNTO: "CANDIDATURA GESTOR TRANSIÇÃO DIGITAL ¿ 
ACELERADORAS DIGITAIS DE COMÉRCIO".

O Clube Residencial Fenix One está a recrutar um/a Enfermeiro/a .  
Requisitos obrigatórios e eliminatórios :  Licenciatura em enfermagem; 
Inscrição na Ordem dos Enfermeiros Portugueses; Autonomia técnica; 
Capacidade de análise e sentido critico, rigor e confidencialidade; Forte 

sentido de responsabilidade; Excelente capacidade de relação 
interpessoal e trabalho de equipa; Facilidade de deslocação, com viatura 
própria; Disponibilidade imediata Residente nos concelhos circundantes 

de Sintra Disponibilidade para trabalhar por turnos, fim de semana e 
feriados.  Obrigatório envio de C.V. com fotografia atualizado e carta de 
apresentação.  Todos os candidatos que não reunam todos os requisitos 
não serão considerados. Envio de C.V e carta de apresentação para o 

seguinte e-mail : fenix.anasantos@gmail.com
Responsabilidades:- Capacidade para ler e analisar projetos; - Contacto 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589328198

589334186

589334602

CIVIL

EMPREGADO DOS CENTROS 
DE CHAMADAS

COBRADOR DE FATURAS E 
SIMILARES

ENCARREGADO DA 
CONSTRUÇÃO

PROFISSÃO
com fornecedores;- Formular orçamentos;- Capacidade de entregar 

orçamentos dentro do tempo proposto. Requisitos- Disponibilidade para 
trabalho a tempo inteiro;- Capacidade de interpretar desenhos técnicos;-
Experiência (Preferencialmente);- Bom trabalho em equipa- Rigor e brio 

no trabalho apresentado;- Boa relação com fornecedores;
CALL CENTER CONTACTAR CLIENTES A AGENDAR AS REUNIÕES 

DOS COMERCIAIS. CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA OPTICA
DO UTILIZADOR // BOM NIVEL DE COMUNICAÇÃO.   

************************************************ COMISSÕES, E PRÉMIOS 
OBJECTIVOS, PORTATIL E TELEMÓVEL, + APÓS 6 MESES  

AUMENTO VENCIMENTO . PASSADOS 12 MESES, TENDO BOM 
DESEMPENHO PASSARÁ A EFECTIVO E PODERÁ PASSAR A 4 

HORAS DIÁRIAS (DUPLICAÇÃO DE VENCIMENTO) E NESTE CASO 
PASSA A RECEBER TAMBÉM SUBSIDIO DE ALIMENTAÇÃO.

Contactar a carteira de clientes para promoção de produtos e serviços 
Identificar e resolver pendências de pagamento Proceder à cobrança de 

valores em atraso e apoiar na regularização dos pagamentos Perfil 
pretendido Experiência prévia em funções similares Boa capacidade de 

comunicação argumentação e negociação Horário 9h00 18h00 (segunda 
a sexta-feira); Nota As nossas instalações não dispõem de acessibilidade

para pessoas em cadeira de rodas No entanto, para a posição em 
teletrabalho, poderemos considerar candidaturas.

ENCARREGADO DE OBRA A ENTIDADE DEDICA-SE À MONTAGEM 
DE VIDROS EM OBRA PRETENDEM CONTRATAR UM SUPERVISOR 
DE CONSTRUÇÃO, PARA ACOMPANHAR OS PROCEDIMENTOS DE 

TODAS AS FASES DO PROCESSO DE FORNECIMENTO E 
MONTAGEM DOS VIDROS, COORDENAR AS EQUIPAS E ATRIBUIR 

TAREFAS E RESOLVER PROBLEMAS. SERÁ VALORIZADO 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589334207

589326815

589329850

589333873

COZINHEIRO

ESTETICISTA

MANICURA, PEDICURA E 
CALISTA

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
CONHECIMENTOS PRÁTICOS NA ÁREA DOS VIDROS.

CHEFE DE COZINHA EXPERIENCIA DE CHEFE DE COZINHA, 
PREPARAR E CONFECIONAR  REFEIÇOES, ALÉM DE ELABORAR 

PRATOS, TAMBÉM PLANEJA CARDÁPIOS, GERENCIA AS COMPRAS 
DE INGREDIENTES, ORGANIZA A COZINHA E SUPERVISIONA OS 
SERVIÇOS DOS COZINHEIROS DESDE O PRÉ-PREPARO ATÉ A 

FINALIZAÇÃO DE ALIMENTOS, OBSERVANDO MÉTODOS DE 
COCÇÃO E PADRÕES DE QUALIDADE.

ESTETICISTA MANICURE, PEDICURE, MANTENÇÃO DE UNHAS DE 
GEL, E GELINHO.

ESTETICISTA MANICURE, PEDICURE, MANTENÇÃO DE UNHAS DE 
GEL, E GELINHO.

ELETROMECÂNICO - INDÚSTRIA ALIMENTAR  FUNÇÃO: - 
EXECUTAR A MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA DE 

EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, GARANTINDO A SUA 
OPERACIONALIDADE CONTÍNUA; - DIAGNOSTICAR E REPARAR 

AVARIAS EM MÁQUINAS E SISTEMAS MECÂNICOS, ELÉTRICOS E 
PNEUMÁTICOS; - PROPOR, PLANEAR E IMPLEMENTAR SOLUÇÕES 
DE AUTOMAÇÃO E MELHORIA DOS PROCESSOS PRODUTIVOS; - 
INTERPRETAR DESENHOS TÉCNICOS, ESQUEMAS ELÉTRICOS E 
MANUAIS DE EQUIPAMENTOS PARA EFETUAR REPARAÇÕES E 
MELHORIAS; - COLABORAR NA INSTALAÇÃO E CONFIGURAÇÃO 

DE NOVOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS AUTOMATIZADOS; - 
GARANTIR O CUMPRIMENTO RIGOROSO DAS NORMAS DE 

SEGURANÇA E QUALIDADE EM TODAS AS ETAPAS DO PROCESSO 
PRODUTIVO. REQUISITOS: - FORMAÇÃO TÉCNICA OU SUPERIOR 

EM MECÂNICA INDUSTRIAL, AUTOMAÇÃO, MECATRÓNICA OU 
ÁREA SEMELHANTE; - CARTA DE CONDUÇÃO E DISPONIBILIDADE 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589323952 INSTALADOR E REPARADOR, 
DE TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO

PROFISSÃO
PARA DESLOCAR ENTRE FÁBRICAS; - EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 2 
ANOS EM MANUTENÇÃO INDUSTRIAL, PREFERENCIALMENTE NO 
SETOR ALIMENTAR; - CONHECIMENTOS SÓLIDOS EM SISTEMAS 
DE AUTOMAÇÃO INDUSTRIAL E CAPACIDADE PARA SUGERIR E 

IMPLEMENTAR MELHORIAS; - COMPETÊNCIA NA LEITURA E 
INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS TÉCNICOS E ESQUEMAS 

ELÉTRICOS; - CAPACIDADE DE RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS E 
TOMADA DE DECISÕES; - FORTE SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE, ORGANIZAÇÃO E ESPÍRITO DE EQUIPA. 
OFERECEMOS: - AMBIENTE DE TRABALHO JOVEM, DINÂMICO E 

ACELERADO; - OPORTUNIDADE DE PROGRESSÃO NA CARREIRA E
DE GERAR IMPACTO; - DESCONTOS PARA COLABORADORES, 
SEGURO DE SAÚDE, GINÁSIO E OUTROS BENEFÍCIOS.  VALOR 

BASE BRUTO MENSAL: 1000¿ - 1200¿ (CONSOANTE EXPERIÊNCIA 
DO CANDIDATO, NEGOCIÁVEL). SUBSÍDIO ALIMENTAÇÃO: 

10,20¿/DIA (PAGO EM CARTÃO)    A ZUMUB PROMOVE A 
IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E INCENTIVA CANDIDATURAS DE
TODOS OS INDIVÍDUOS QUALIFICADOS, INDEPENDENTEMENTE DO

GÉNERO, IDADE, DEFICIÊNCIA, ORIENTAÇÃO SEXUAL, RAÇA, 
RELIGIÃO OU CRENÇA.

AUXILIAR TÉCNICO DE TELECOMUNICAÇÕES - REDE EXTERIOR 
ACREDITAÇÃO ORAC / ORAP / BÁSICA DE SEGURANÇA / 

TELECOMUNICAÇÕES PREFERENCIA COM EXPERIENCIA MINIMA 
DE 1 ANO EM ATIVIDADES SEMELHANTES        APEAMENTO DE 

CABOS, PASSAGEM DE CABOS COAXIAIS E FIBRA OTICA EM 
CONDUTAS, POSTES E COLUNAS MONTANTES, QUE PODEM 

ENVOLVER PEQUENOS TRABALHOS DE ABERTURA DE SONDAS 
PARA RESOLUÇÃO DE OBSTRUÇÕES.

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589324891

589335793

589328049

589323493

589333779

589333780

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

MONTADOR DE MAQUINARIA 
MECÂNICA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

PROFISSÃO
FÁBRICA DE TOLDOS PRETENDE CONTRATAR: OPERADOR DE 

MÁQUINA DE COSTURAR/OPERADORA DE MÁQUINA DE 
COSTURAR.

costureira para empresa de toldos

MECATRÔNICO/A EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO PELO 
MENOS DE 1 ANO (COMPROVADA).        

INSTALAÇÃO,MANUTENÇÃO, REPARAÇÃO E ADAPTAÇÃO DE 
SISTEMAS ELÉTRICOS, PNEUMÁTICOS, HIDRÁULICOS E DE 

AUTOMAÇÃO.
OPERADOR DE MÁQUINAS DE ESCAVAÇÃO COM EXPERIÊNCIA.  A 
REMUNERAÇÃO MENSAL PODERÁ OSCILAR ENTRE OS 870¿ E OS 

1000¿ DEPENDENDO DA EXPERIÊNCIA DEMONSTRADA.

Cumprir com as orientações da política da qualidade; Cumprir com as 
orientações da GE e do chefe de oficina; Execução de cargas e 

descargas; Acondicionamento e preparação de materiais; Apoio às 
atividades de carpintaria; Limpezas e arrumações dos espaços de 

trabalho; Assegurar que são cumpridas as regras de higiene e segurança 
e organização dos locais de trabalho; Assegurar que são cumpridas as 
regras de identificação dos materiais e locais; Apoio nas atividades de 

embalagem de produtos; Assegurar o cumprimento das regras e 
instruções definidas nos processos; Proceder e apoiar na execução de 

ações corretivas; Realização dos registos da qualidade; Manter informado
o chefe de oficina sobre a evolução da obra;

Cumprir com as orientações da política da qualidade; Cumprir com as 
orientações da GE e do chefe de oficina; Execução de cargas e 

descargas; Acondicionamento e preparação de materiais; Apoio às 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589324263

589332163

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
atividades de serralharia mecânica; Limpezas e arrumações dos espaços 

de trabalho; Assegurar que são cumpridas as regras de higiene e 
segurança e organização dos locais de trabalho; Assegurar que são 

cumpridas as regras de identificação dos materiais e locais; Apoio nas 
atividades de embalagem de produtos; Assegurar o cumprimento das 

regras e instruções definidas nos processos; Proceder e apoiar na 
execução de ações corretivas; Realização dos registos da qualidade; 

Manter informado o chefe de oficina sobre a evolução da obra;
MECANICO(A) AUTOMOVEL     PESSOA C/ EXPERIENCIA, ASSIDUO 

E PONTUAL, COM INTERESSE EM EVOLUIR E CRESCER 
PROFISSIONALMENTE. TRABALHO EM EQUIPA

MECÂNICO AUTO (M/F/D)  TENS FORMAÇÃO EM MECÂNICA OU 
MECATRÓNICA AUTOMÓVEL OU EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NO 

SETOR? QUERES FAZER PARTE DE UMA EMPRESA 
MULTINACIONAL SÓLIDA NO MERCADO, QUE VALORIZA OS SEUS 

COLABORADORES E OFERECE OPORTUNIDADES DE 
CRESCIMENTO? A NORAUTO, LÍDER EUROPEIA EM CENTROS 

AUTO E PARTE DO GRUPO MOBIVIA, ESTÁ A EXPANDIR-SE E À 
PROCURA DE NOVOS TALENTOS. O QUE VAIS FAZER? ¿ REALIZAR

SERVIÇOS DE MECÂNICA AUTO MULTIMARCAS; ¿ GARANTIR A 
QUALIDADE DO SERVIÇO PRESTADO, CUMPRINDO OS PRAZOS 

ESTABELECIDOS, ASSEGURANDO A SATISFAÇÃO E A SEGURANÇA
DO CLIENTE; ¿ COLABORAR COM A EQUIPA PARA MANTER UM 

AMBIENTE DE TRABALHO PRODUTIVO E SEGURO, SEGUINDO AS 
NORMAS DE SEGURANÇA E QUALIDADE DA EMPRESA; ¿ MANTER 

O CONTACTO DIRETO COM O CLIENTE DE FORMA CLARA E 
TRANSPARENTE, PRESTANDO ACONSELHAMENTO TÉCNICO 

SEMPRE QUE NECESSÁRIO. O QUE PROCURAMOS? EXPERIÊNCIA 

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589317977 TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS

PROFISSÃO
EM SERVIÇOS DE MANUTENÇÃO AUTOMÓVEL, INCLUINDO 
MECÂNICA DE SERVIÇOS RÁPIDOS; // PAIXÃO PELA ÁREA 

AUTOMÓVEL E PELA INTERAÇÃO COM OS CLIENTES; // 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR DE 2ª A DOMINGO, COM 2 

FOLGAS ROTATIVAS POR SEMANA E TURNOS ROTATIVOS; // 
CARTA DE CONDUÇÃO, CATEGORIA B (OBRIGATÓRIO).

Descrição do emprego  A empresa presta serviços com elevado 
profissionalismo na área de isolamento térmico, acústico e 

impermeabilização, aplicando estes sistemas em fachadas e coberturas 
das edificações e/ ou similares.  Organização do local da obra  A 

instalação do sistema de isolamento é antecedida por uma organização 
na obra, cuidando da limpeza, segurança e acessibilidade do local.   
Preparação do material isolante  Antes da instalação o profissional 

prepara o material isolante, tendo em conta o tipo de estrutura, clima e 
especificações do fabricante.  Objetivo do isolamento  Tem objetivo de 
isolar os edifícios contra o frio e calor, fornecendo isolamento eficaz, 
utilizando materiais térmicos/acústico que são aplicados em paredes, 

tetos, equipamentos e em outras partes da estrutura. O isolador garantirá 
que a aplicação do isolamento seja instalada corretamente, com 

qualidade e que cumpra com o projeto, os regulamentos e códigos da 
construção.  Função do isolador   O isolador será responsável em instalar
materiais isolantes em edifícios residenciais e/ ou comerciais com objetivo

de impedir o calor e frio, reduzindo os custos energéticos, utilizando 
diversos tipos de materiais, tais como espuma, fibra de vidro, lá mineral e 

outros materiais que proporcionam isolamento térmico, acústico e 
impermeabilização.  Requisitos  Formação mínima Licenciatura; 

Experiência em isolamento térmico, acústico e impermeabilização 
(preferencial); Carta de condução (opcional);  Boa capacidade de 

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589323909

589335731

VIDRACEIRO

SOLDADOR

PROFISSÃO
comunicação; Capacidade de trabalho em equipa; Auto motivação para 
aprender.  Tipo de oferta:  Integral/Full-time   Horário de trabalho:  De 

segunda a sexta-feira Turno de 8 horas   O que oferecemos:  Contrato de
trabalho Formação inicial e progressão continua Seguro de saúde Salário
a partir de 870,00 ¿ por mês             Remuneração suplementar:  Décimo 

terceiro salário  Subsidio de natal
VIDRACEIRO MONTAGEM E CORTE DE VIDROS. EXPERIÊNCIA DE 

PELO MENOS 5 ANOS.
PARA SOLDAR A MIG MAG E A ELECTROARCO

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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