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589339431

TERAPEUTA E ASSISTENTE
DENTARIO

SINTRA

Enquanto Assistente de Gabinete tera um papel fundamental no decorrer
das consultas e atos médicos, por isso procuramos profissionais que
tenham: - Formagdo Académica ao nivel do 12° ano - Formagéo
profissional como Assistente, ou experiéncia profissional superior a 1 ano
na funcao; - Bons conhecimentos de informatica. Preferencialmente, o
candidato a funcéo devera ainda ter experiéncia em algumas tarefas
especificas a realizar em clinica: - Limpeza e desinfecao de gabinetes
médicos; - Preparacéo de gabinetes médicos para a realizacédo de atos
clinicos - Assisténcia em consulta idealmente em diferentes areas
clinicas; - Esterilizacdo e embalamento de materiais; - Controlo de stocks;
- Articulacao de trabalhos protéticos com laboratérios. Contamos com a
sua experiéncia e sensibilidade, para continuarmos a levar a nossa
Missao a todos os Pacientes. O Perfil que procuramos: Trabalhar na area
da Saude comega na vocagao, em querer cuidar e ajudar o proximo. Por
isso, procuramos Profissionais de exce¢éo para a hossa equipa que: -
Sejam reconhecidos pela sua simpatia natural e capacidade de
comunicagao; - Tenham gosto pelo atendimento ao publico, e orientagédo
para o bem-estar do Paciente; - Tenham gosto e percebam o valor do
trabalho em equipa; - Sejam dindmicos e capazes de realizar varias
tarefas em simultaneo; - Tenham boa capacidade de organizacéo.

589351650

TECNICO DE OTICA OCULAR

SINTRA

TECNICO DE OTICA COM CERTIFICADO / DIPLOMA PASSADO PELA
ASSOCIAGAO NACIONAL DE OTICA EXPERIENCIA EM OFICINA.
*CPC*

589309414

REPRESENTANTE
COMERCIAL

SINTRA

COMERCIAL DE ALARMES A PROSEGUR ALARMS E UMA EMPRESA
MULTINACIONAL LIDER MUNDIAL NO SEU SETOR DE ATIVIDADE
QUE SE ENCONTRA EM FORTE EXPANSAO. NO SEU PLANO DE
CRESCIMENTO, PRETENDE REFORCAR A SUA EQUIPA E ASSIM

PROCURA PROFISSIONAIS ALTAMENTE MOTIVADOS PARA
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DESENVOLVER A FUNCAO DE COMERCIAL (M/F) PRINCIPAIS
RESPONSABILIDADES: PROSPECAO DE MERCADO,
IDENTIFICACAO DE CLIENTES E OPORTUNIDADES - COM
APRESENTACAO E COMERCIALIZACAO DAS SOLUCOES
AJUSTADAS AS NECESSIDADES DO CLIENTE; -
ACOMPANHAMENTO, GESTAO E DESENVOLVIMENTO DE CLIENTES
JA EXISTENTES, NO MERCADO RESIDENCIAL, COMERCIO E
PME¢S. GARANTIMOS: REMUNERACAO MENSAL MEDIA, COM
COMPONENTE FIXA E VARIAVEL, DE 1.300¢, (DE ACORDO COM
ATINGIMENTO DE OBJETIVOS); - POSSIBILIDADE DE UTILIZACAO
VIATURA PROPRIA OU DA EMPRESA COM PLAFOND DE
COMBUSTIVEL; - CONTRATO DE TRABALHO SEM TERMO
(EFETIVO); - BOAS CONDICOES DE APOIO LOGISTICO E A VENDA;
- DESENVOLVIMENTO CONSTANTE DE CONHECIMENTOS NA AREA
TECNICA, DE PRODUTO, DE NEGOCIACAO, MARKETING E VENDAS;
- DESENVOLVIMENTO PESSOAL COM OPORTUNIDADES
CONCRETAS DE EVOLUGCAO NA CARREIRA; - UMA PESSOA
DEDICADA AO TEU DESENVOLVIMENTO E A TUA FORMACAO; - A
MELHOR FORMACAO DO MERCADO EM VENDAS; - VERDADEIROS
TALENTOS, COM ATITUDE, VONTADE DE VENCER, AMBICAO E
ORIENTADOS PARA OBJETIVOS CONCRETOS; - PESSOAS
COMUNICADORAS E PROMOTORAS DE CONTACTOS SOCIAIS; -
PROFISSIONAIS COM DETERMINACAO A PROGREDIR E CONTRUIR
UMA CARREIRA.

COMERCIAL

589341298 REPRESENTANTE SINTRA

COMERCIAL (CONSUMIVEIS PARA RESTAURACAO E ECONOMATO)
ESTAMOS A RECRUTAR UM COMERCIAL PARA INTEGRAR A
NOSSA EQUIPA! PROCURAMOS UM PROFISSIONAL DINAMICO,
COM EXPERIENCIA NA AREA, PARA ATUAR NO SETOR DOS
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CONSUMIVEIS PARA RESTAURAGAO, DESCARTAVEIS, TAKEAWAY,
DETERGENTES E ECONOMATO. REQUISITOS: ¢ EXPERIENCIA
COMPROVADA NO SETOR (FATOR PREFERENCIAL) ¢, CARTA DE
CONDUCAO (FATOR ELIMINATORIO) ¢, DISPONIBILIDADE PARA
VIAJAR POR TODO O PAIS ¢, CAPACIDADE DE COMUNICAGCAO E
NEGOCIACAO ¢, PROATIVIDADE E ORIENTACAO PARA
RESULTADOS OFERECEMOS: ¢, VINCULO CONTRATUAL COM
CONDICOES SALARIAIS A ACORDAR COM BASE NA EXPERIENCIA ¢,
OPORTUNIDADE DE CRESCIMENTO NUM SETOR DINAMICO ¢,
FLEXIBILIDADE GEOGRAFICA ¢, APESAR DA SEDE ESTAR EM
MASSAMA - SINTRA, ACEITAMOS CANDIDATURAS DE QUALQUER
REGIAO DO PAIS SE TEM O PERFIL QUE PROCURAMOS E QUER
FAZER PARTE DE UMA EMPRESA EM CRESCIMENTO, ENVIE O SEU
CV PARA GERAL@FERBIO.EU *CPC*

589335008

DIRETOR DE VENDAS

*»** OFERTA SINALIZADA PARA EFEITOS DA LEI DA QUOTA -
CONTRATACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA ***
RESPONSAVEL DE SECCAO DE INFORMATICA REQUISITOS: -
ELEVADA CAPACIDADE DE LIDERANCA, MOTIVAGCAO E
ORGANIZACAO - ESPIRITO DE EQUIPA - BONS CONHECIMENTOS
DE INFORMATICA ¢ HARDWARE - FORTE ORIENTAGCAO PARA O
CLIENTE E PARA OS RESULTADOS - DISPONIBILIDADE E
FLEXIBILIDADE HORARIA VANTAGENS: - INTEGRACAO EM EQUIPA
SOLIDA E DINAMICA; - FORMACAO INICIAL E CONTINUA,; -

POSSIBILIDADE DE EVOLUCAO DE CARREIRA.

SINTRA

589348019

ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

EMPRESA QUE SE DEDICA A VENDA DE CONTENTORES
MARITIMOS NOVOS E USADOS, E A TRANSFORMACAO DE
CONTENTORES (PINTURAS E PEQUENAS ADAPTACOES).

ACREDITAM QUE OS CONTENTORES MARITIMOS SAO MAIS DO

SINTRA
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QUE SIMPLES CAIXAS DE METAL. SAO SOLUGOES VERSATEIS,
DURAVEIS E ECOLOGICAS QUE PODEM SER USADAS PARA UMA
VARIEDADE DE APLICAGOES. A SUA MISSAO E CRIAR PARCERIAS
DURADOURAS E VALIOSAS COM OS CLIENTES, OFERECENDO-
LHES UMA EXPERIENCIA VANTAJOSA E CONFIAVEL. PRETENDEM
SER O PARCEIRO EM QUEM OS CLIENTES CONFIAM SEMPRE QUE
ENFRENTAM UM DESAFIO RELACIONADO A CONTENTORES
MARITIMOS. PRETENDEM CONTRATAR UM TECNICO EM
ENGENHARIA DE CONSTRUCAO CIVIL. *CPC*

589318876

DIRETOR E GERENTE DE
RESTAURACAO
(RESTAURANTES E
SIMILARES)

SINTRA GOSTARIAS DE ABRACAR UM DESAFIO NA AREA DA
RESTAURACAO? JUNTA-TE A NOS! SOMOS UMA EQUIPA
DINAMICA E MULTICULTURAL, ONDE PODES CONSTRUIR UMA
CARREIRA PROFISSIONAL SOLIDA! A TUA MISSAO: - GESTAO
OPERACIONAL DA EQUIPA; - ASSEGURAR A SATISFACAO DO
CLIENTE; - PLANEAMENTO E GESTAO DOS STOCKS; - GARANTIR
A VERIFICACAO E REGISTOS HACCP; - ANTECIPACAO E
RESOLUCAO DE EVENTUAIS CONFLITOS; - CUMPRIMENTO DOS
STANDARDS DE PRODUTO E SERVICO; - CUMPRIMENTO DOS
OBJETIVOS QUALITATIVOS E DO NEGOCIO. O QUE VALORIZAMOS:
- HABILITACOES LITERARIAS EM AREA RELEVANTE PARA A
FUNCAO (PREFERENCIAL); - EXPERIENCIA PROFISSIONAL EM
FUNCAO SIMILAR; - GOSTO PELA RESTAURAGCAO MODERNA,; -
CAPACIDADE DE COMUNICACAO; - CAPACIDADE DE GESTAO E
LIDERANCA DE EQUIPAS; - ORIENTACAO PARA O CLIENTE E PARA
RESULTADQS; - SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
ORGANIZACAO. O QUE TE OFERECEMOS: - CONTRATO DE
TRABALHO EFETIVO; - VENCIMENTO BASE + SUBSIDIO DE
ALIMENTACAO EM CARTAO + PREMIOS; - FLEXIBILIDADE DE
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HORARIOS; - FORMAGAO INICIAL E CONTINUA; - ACESSO AOS
BENEFICIOS EXCLUSIVOS PARA COLABORADORES IBERSOL; -
PROGRESSAO DE CARREIRA; - SEGURO DE SAUDE PARA
CONTRATOS PERMANENTES E COM MAIS DE 1 ANO DE
ANTIGUIDADE.

589355489

PROFESSOR DOS ENSINOS
BASICO (2° E 3° CICLOS) E
SECUNDARIO

SINTRA

AREAS DE LINGUAS E HUMANIDADES. CENTRO DE ESTUDOS
SITUADO EM MASSAMA, ENCONTRA-SE EM FASE DE
RECRUTAMENTO PARA REFORCAR A SUA EQUIPA PEDAGOGICA.
PROCURAMOS UM(A) PROFESSOR(A)/EXPLICADOR PARA
ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO A ALUNOS DO 2° E 3° CICLOS.
AREAS DE LINGUAS E HUMANIDADES. OS CANDIDATOS DEVEM
POSSUIR: - EXPERIENCIA NA AREA; - FORTE SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE; - EXCELENTE CAPACIDADE COMUNICATIVA
E FORTES COMPETENCIAS AO NIVEL DO RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL COM OS ALUNOS; - ASSIDUIDADE E
PONTUALIDADE,

589355490

PROFESSOR DOS ENSINOS
BASICO (2° E 3° CICLOS) E
SECUNDARIO

SINTRA

AREAS DE CIENCIAS E MATEMATICA CENTRO DE ESTUDOS
SITUADO EM MASSAMA, ENCONTRA-SE EM FASE DE
RECRUTAMENTO PARA REFORCAR A SUA EQUIPA PEDAGOGICA.
PROCURAMOS UM(A) PROFESSOR(A)EXPLICADOR PARA
ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO A ALUNOS DO 2° E 3° CICLOS.
OS CANDIDATOS DEVEM POSSUIR: - EXPERIENCIA NA AREA,; -
FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; - EXCELENTE
CAPACIDADE COMUNICATIVA E FORTES COMPETENCIAS AO
NIVEL DO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL COM OS ALUNOS; -
ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE,

589355488

PROFESSOR DO ENSINO
BASICO (1° CICLO)

SINTRA

Procuramos um/a Professor/a de 1° ciclo para prestar apoio pedagdgico a
alunos do 1° ciclo. Os candidatos devem possuir: - Experiéncia na area;
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- Forte sentido de responsabilidade; - Excelente capacidade
comunicativa e fortes competéncias ao nivel do relacionamento
interpessoal com os alunos; - Assiduidade e pontualidade;

589350401

OUTROS PROFESSORES DE
LINGUAS

SINTRA

PARA ENSINAR PORTUGUES ON LINE A ESTRANGEIROS QUE JA
ESTAO EM PORTUGAL E/OU QUE DESEJAM VIR PARA O PAIS. COM
CCP OU PROFESSOR CERTIFICADO. COM CONHECIMENTOS
INFORMATICOS

589328298

CONTABILISTA, AUDITOR, SINTRA
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ANALISTA DE CUSTOS CONTROLO DE CUSTOS / APOIO A AREA
COMERCIAL / PLANEAMENTO DA PRODUCAO PERFIL: COM OU
SEM EXPERIENCIA FORMACAO SUPERIOR :
LICENCIATURA/MESTRADO AREA: GESTAO / CONTABILIDADE /
GESTAO INDUSTRIAL REMUNERACAO NEGOCIAVEL DE ACORDO
COM COMPETENCIAS / EXPERIENCIA.

589350079

ESPECIALISTA EM
PUBLICIDADE E MARKETING

SINTRA

EXPERIENCIA COM SW DE EDICAO DE TEXTO E IMAGEM COMO O

CANVA, CHAT GPT ENTRE OUTROS. EXPERIENCIA EM TRABALHAR

COM O FACEBOOK, INSTAGRAM, TIKTOK , ENTRE OUTRAS REDES
SOCIAIS. NECESSITAMOS DE RECRUTAR ALGUEM COM FORTE

ESPIRITO DE EQUIPA E GOSTO PELA APRENDIZAGEM
CONSTANTE, QUE ESTEJA DISPOSTO A ABRACAR UM PROJETO
EM QUE TRABALHAMOS POR OBJETIVOS E QUE O VENCIMENTO
PODE SER REVISTO MEDIANTE O ATINGIMENTO DOS OBJETIVOS
DE FATURACAO DA EMPRESA *MEDIDA+EMPREGO* *CPC*

589342007

ESPECIALISTA EM VENDAS
DE TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO E
COMUNICACAO (TIC)

SINTRA

LOJA DE SINTRA: ESPECIALISTA DE INFORMATICA (M/F)-
STAPLES SINTRA - FORMAGCAO ACADEMICA MINIMA AO NIVEL DO
12° ANO - GOSTO PELA INFORMATICA E TECNOLOGIAS -
EXPERIENCIA EM ATENDIMENTO E VENDAS - ORIENTACAO PARA
O CLIENTE E PARA OS RESULTADOS - FACILIDADE DE
COMUNICACAO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL -
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DINAMISMO E PRO-ATIVIDADE - FLEXIBILIDADE DE HORARIOS
(TURNOS E FINS-DE-SEMANA) AO JUNTARES-TE A NOSSA
EQUIPA, TERAS A OPORTUNIDADE DE: - TRABALHAR NUM
AMBIENTE DE TRABALHO INCLUSIVO E ACOLHEDOR; -
DESENVOLVER COMPETENCIAS E CRESCER
PROFISSIONALMENTE; - CONTRIBUIR PARA PROJETOS QUE
IMPACTAM POSITIVAMENTE NA SOCIEDADE. REGIME DE PART-
TIME 24H/SEMANA VENCIMENTO- 525 BASE+ 79 SA CONTRATO
SEM TERMO

589327224 ENFERMEIRO DE CUIDADOS
GERAIS

SINTRA

O Clube Residencial Fenix One esté a recrutar um/a Enfermeiro/a .
Requisitos obrigatorios e eliminatérios : Licenciatura em enfermagem;
Inscricdo na Ordem dos Enfermeiros Portugueses; Autonomia técnica;
Capacidade de andlise e sentido critico, rigor e confidencialidade; Forte

sentido de responsabilidade; Excelente capacidade de relagéo
interpessoal e trabalho de equipa; Facilidade de deslocacgéo, com viatura
propria; Disponibilidade imediata Residente nos concelhos circundantes

de Sintra Disponibilidade para trabalhar por turnos, fim de semana e
feriados. Obrigatério envio de C.V. com fotografia atualizado e carta de
apresentacdo. Todos os candidatos que ndo reunam todos os requisitos

néo serdo considerados. Envio de C.V e carta de apresentacdo para o
seguinte e-mail : fenix.anasantos@gmail.com

589347313 MEDICO DENTISTA

SINTRA

Na &rea pretendida ( Médico-Dentista), pretende-se um profissional que
exerca a sua profissdo com honestidade , ética e dignidade, dignifique os
Seus cumpromissos, cumpra as normas e processos instituidos e
assuma plena responsabilidade pelos atos praticados.
TECNICO DE AR CONDICIONADO PARA INSTALAR EQUIPAMENTO

589354542 OUTROS TECNICOS E
INSPETORES DE MECANICA

SINTRA

COM EXPERIENCIA

589343483 DESENHADORES E TECNICOS

SINTRA

PREPARADOR DE OBRA / ORCAMENTISTA / DESENHADOR DA
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AFINS

CONSTRUGAO CIVIL, MAS COM CONHECIMENTOS NA
SERRALHARIA; CONHECIMENTOS DE AUTO CAD.

589339435

RECECIONISTA, EXCETO DE
HOTEL

SINTRA

A reportar a Coordenacéo de Clinica, a nossa equipa de Recec¢édo devera
assegurar um acolhimento personalizado, orientando o Paciente a
entrada e saida da clinica. As suas tarefas diarias incluirdo: - Marcacgéo e
confirmacao, via telefone, de consultas e check-ups de Saude Oral; -
Gestao da agenda clinica; - Organizagdo e manutencao dos processos
de Pacientes, incluindo, faturacdo e pagamentos; A Experiéncia que
gostavamos que tivesse: - Formagao minima ao nivel do 12° ano de
escolaridade; - Experiéncia profissional em atendimento ao publico -
minima de 2 anos; - Experiéncia em fungbes administrativas; - Bons
conhecimentos de informatica; - Fluéncia em Inglés (preferencial).
Trabalhar na area da Salide comeca em querer cuidar, por isso,
procuramos Profissionais: - Orientados para o bem-estar dos Pacientes
e com gosto pelo atendimento ao publico; - Reconhecidos pela sua
simpatia, comunicacéo, ética e brio profissional; - Motivados pelo
trabalho em equipa; - Dindmicos, organizados e capazes de realizar
vérias tarefas em simulténeo; - Focados na aprendizagem continua e

progresséo profissional.

589347314

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

SINTRA

Para o profissional a contratar pretende-se: Exercer a atividade
profissional com honestidade, ética e dignidade, inspirar a confian¢a de
clientes e parceiros, honrar os seus compromissos, observar as normas e
processos instituidos e assumir a responsabilidade pelos atos praticados.
Dominio da lingua materna: Portugués, assim como uma 22, Lingua:
Inglés. Dominio de tecnologias de informagdo, nomeadamente o OFFICE
(Word e excel). experiéncia em empresas de Odontologia em ambiente
de Receccéo.

589355375

ENCARREGADO DA

SINTRA

ARVORADO DE CONSTRUGAO CIVIL CONDUCAO DE TRABALHOS
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DE CONSTRUGAO CIVIL, INCLUNDO CHEFIAR EQUIPAS
CAPACIDADE DE ORGANIZACAO E PLANEAMENTO

COZINHEIRO(A) PARA RESTAURANTE DE COZINHA ASIATICA

#HH##H# OFERTA DE EMPREGO REGISTADA PARA O CUMPRIMENTO
DE QUOTAS - RECRUTAMENTO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA.
OS CANDIDATOS DEVERAO POSSUIR ATESTADO DE
INCAPACIDADE MULTIUSOS QUE REFLITA INCAPACIDADE IGUAL
OU SUPERIOR A 60% - LEI 4/ 2019 ###### -- PRINCIPAIS FUN(;OES:
Realizar atendimento aos clientes segundo os padrées da marca;
Higienizar e organizar o local de trabalho; Produzir e servir todos os
pedidos dos clientes; Preparar e verificar a apresentacao de buffet;
Preparar e repor a mise-en-place do restaurante; Conhecer as cartas de
comidas e bebidas; Dar apoio na montagem e realizagdo de eventos no
hotel. -- PERFIL DO CANDIDATO(A): Formagéo e experiéncia
relacionadas com as areas de Restauragdo e Bar, Servico a mesa ou
similares (requisito preferencial); Garantir que o cliente tem a melhor
experiéncia gastrondmica; Ter gosto pela area da lideranca e querer
aprender muito mais; Ter sempre um elevado sentido de
responsabilidade; Ter boa capacidade de comunicagédo, que sera
direcionada para clientes e colegas de outros departamentos, assim
como fortes conhecimentos de normas de HACCP; Ter gosto e talento
especial direcionado para as vendas; Preocupacgédo pela sua
apresentacéo pessoal, ser organizado(a), polivalente, proativo(a) e
dinamico(a); Ser fluente em mais do que uma lingua (requisito
preferencial); Ter também flexibilidade de horarios; Ser ambicioso(a) e
saber que este € 0 espaco certo para o seu crescimento. -- O trabalho é
desenvolvido por turnos de 8 horas durante as 24 horas do dia.

Servico de Emprego de Sintra 2025-06-09
CONSTRUGAO
589353952 COZINHEIRO SINTRA
589324421 EMPREGADO DE MESA SINTRA
589348897 CABELEIREIRO E BARBEIRO SINTRA

CABELEIREIRA(O) CORTE, BRUSHING, MADEIXAS, COLORACOES,
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589333873 ELETROMECANICO,

ELETRICISTA E OUTROS

SINTRA

ONDULAGOES, ESCOVA PROGRESSIVA.

INSTALADORES DE

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

589342821 ELETROMECANICO,

ELETRICISTA E OUTROS

SINTRA

ELETROMECANICO - INDUSTRIA ALIMENTAR FUNCAO: EXECUTAR
A MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA DE EQUIPAMENTOS
INDUSTRIAIS, GARANTINDO A SUA OPERACIONALIDADE
CONTINUA; REQUISITOS: - FORMACAO TECNICA OU SUPERIOR EM
MECANICA INDUSTRIAL, AUTOMACAO, MECATRONICA OU AREA
SEMELHANTE; - CARTA DE CONDUCAO E DISPONIBILIDADE PARA
DESLOCAR ENTRE FABRICAS; - EXPERIENCIA MINIMA DE 2 ANOS
EM MANUTENCAO INDUSTRIAL, PREFERENCIALMENTE NO SETOR
ALIMENTAR; - CONHECIMENTOS SOLIDOS EM SISTEMAS DE
AUTOMACAO INDUSTRIAL E CAPACIDADE PARA SUGERIR E
IMPLEMENTAR MELHORIAS; - COMPETENCIA NA LEITURA E
INTERPRETACAO DE DESENHOS TECNICOS E ESQUEMAS
ELETRICOS; - CAPACIDADE DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS E
TOMADA DE DECISOES; - FORTE SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, ORGANIZACAO E ESPIRITO DE EQUIPA.
*CPC*

INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

EQUIPAMENTOS NOVOS ¢, ATENDIMENTO A AVARIAS E PEQUENAS

HABILITACOES AO NIVEL DO 12° ANO DE ESCOLARIDADE ¢, LINGUA
INGLESA ¢, BASICO (PREFERENCIAL) ¢, RESIDENCIA NA REGIAO DA

A EMPRESA COMERCIALIZA E INSTALA EQUIPAMENTOS
DESTINADOS A FACILITAR A ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM
MOBILIDADE REDUZIDA. E PRECISA DE TECNICO PARA
INSTALACAO/MANUTENGCAO ELEVADORES E EQUIPAMENTOS DE

ELEVAGAO PARA A REGIAO CENTRO / SUL ¢ MONTAGEM DE

REPARAGOES ¢ MANUTENGAO DE EQUIPAMENTOS ¢,
CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPA E SOB PRESSAO ¢,

GRANDE LISBOA (OBRIGATORIO) ¢, AMBICAO, ESPIRITO DE
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INICIATIVA, DINAMISMO E PROATIVIDADE ¢, CAPACIDADE DE
COMUNICAGAO ¢, CAPACIDADE RELACIONAL ¢, FORTE
CAPACIDADE ANALITICA, DE PLANEAMENTO E ORGANIZAGAO ¢,
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OTICA DO UTILIZADOR ¢,
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCACOES DE AMBITO NACIONAL ¢,
CARTA DE CONDUGCAO DE LIGEIROS (ELIMINATORIO) ¢,
EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA (PREFERENCIAL)

589341852

PASTELEIRO

SINTRA

PESSOA RESPONSAVEL E DEDICADA, QUE GOSTE DE TRABALHAR
EM PASTELARIA. *CPC*

589306986

AJUDANTE DE COZINHA

SINTRA

EMPREGADA / EMPREGADO DE REFEITORIO EM CANTINAS
ESCOLARES. HORARIO DE 20 HORAS SEMANAIS.

589353955

AJUDANTE DE COZINHA

SINTRA

RESTAURANTE DE COZINHA ASIATICA PRETENDE CONTRATAR
AJUDANTE DE COZINHA / SERVIR MESAS

589335053

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

Damos preferéncia a candidatos com experiéncia em vendas de
consumiveis, ferramentas e equipamentos relacionados com manutengéo
Automaével, industrial, ndutica e aeronautica. Descri¢cao da fungéo: -
Atendimento personalizado ao cliente, aconselhando sobre as melhores
solucdes de ferramentas de acordo com as suas necessidades
especificas; - Demonstragdo e explicagcdo detalhada dos produtos,
esclarecendo duvidas e oferecendo solugdes técnicas precisas; - Gestdo
e organizacao do espaco da loja, garantindo a correta exposi¢cédo dos
produtos e manutencéo da &rea; - Registo de vendas e processamento
de pedidos no sistema da loja; - Promocao de campanhas e
lancamentos de novos produtos. Requisitos: - Minimo de 3 anos de
experiéncia no setor de ferramentas com sélido conhecimento técnico
sobre esses produtos; - Habilidade em oferecer um atendimento ao
cliente de qualidade, com foco na fidelizacdo e na resolucéo de
problemas; - Capacidade de comunicacéo clara e eficaz, tanto
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presencialmente como por telefone ou outros meios; - Espirito de equipa
e capacidade de trabalhar sob pressao; - Conhecimentos de informatica
e registo de vendas em sistemas de ponto de venda.

589339461

VENDEDOR EM LOJA
(ESTABELECIMENTO)

SINTRA

*»** OFERTA SINALIZADA PARA EFEITOS DA LEI DA QUOTA -
CONTRATACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA *** PARA TE
JUNTARES A ESTA EQUIPA VALORIZAMOS: - PAIXAO POR FAST
FASHION RETAIL E PUERICULTURA,; - EXPERIENCIA
PROFISSIONAL DE, PELO MENOS, 2 ANOS EM LOJAS DE RETALHO
DE MODA INFANTIL EM PORTUGAL,; - GOSTO PELO TRABALHO EM
EQUIPA; - FLUENCIA NA LINGUA PORTUGUESA,; - BOAS
CAPACIDADES DE COMUNICACAO; - ORIENTACAO PARA VENDAS
E PARA O CLIENTE; - FLEXIBILIDADE PARA HORARIOS ROTATIVOS
E FOLGAS ROTATIVAS (OBRIGATORIO). ** OFERTA DE EMPREGO
PARA CUMPRIMENTO DA LEI DAS QUOTAS - LEI 4/2019, 10/01 **

589324407

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS

SINTRA

H###H#H#H# OFERTA DE EMPREGO REGISTADA PARA O CUMPRIMENTO
DE QUOTAS - RECRUTAMENTO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA.
OS CANDIDATOS DEVERAO POSSUIR ATESTADO DE
INCAPACIDADE MULTIUSOS QUE REFLITA INCAPACIDADE IGUAL
OU SUPERIOR A 60% - LEI 4/ 2019 ###### -- PRINCIPAIS FUNCOES:
FAZER A LIMPEZA, ARRUMACAO E HIGIENIZACAO DE TODOS 0S
ESPACOS DO HOTEL; ATENDER AOS PEDIDOS PONTUAIS DOS
CLIENTES; REALIZAR E MANTER A ORGANIZAGCAO DOS MATERIAIS
E DOS ESPACOS; ORGANIZACAO, CONTROLO E TRATAMENTO DE
ROUPAS; TRABALHO DE COSTURA MANUAL E COM MAQUINAS. --
PERFIL DO(A) CANDIDATO(A): FORMACAO E EXPERIENCIA
RELACIONADAS COM AS AREAS DE HOUSEKEEPING, LIMPEZA E
OUTROS (REQUISITO PREFERENCIAL); SABER PROPORCIONAR
CONFORTO AOS CLIENTES E MANTER PADROES ALTOS DE
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HIGIENE DOS ESPACOS; TER ELEVADO SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE E INICIATIVA, E UM GOSTO ESPECIAL POR
TRABALHAR EM EQUIPA; TER BOA CAPACIDADE DE
COMUNICACAO, QUE SERA DIRECIONADA PARA OS CLIENTES, E
COLEGAS DE OUTROS DEPARTAMENTOS; PREOCUPAR-SE COM A
SUA APRESENTACAO PESSOAL, SER ORGANIZADO(A),
POLIVALENTE, PROATIVO(A) E DINAMICO(A); TER FLEXIBILIDADE
DE HORARIOS; SER AMBICIOSO(A).

589348022

EMBALADOR MANUAL DA
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA

SINTRA

Executar manualmente ou através de maquinas de embalamento,
operacdes relacionadas com o embalamento de pecas unitarias ou em
série. Abastecer, afinar e proceder a manutencao simples das maquinas
que utiliza.

589343847

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

SINTRA

ESTAMOS A RECRUTAR MONTADORES DE CARPINTARIA PARA
TRABALHO EM FABRICA! REQUISITOS: ALGUMA EXPERIENCIA EM
MONTAGEM DE MOVEIS, COZINHAS, ROUPEIROS E PORTAS
CONHECIMENTO NO MANUSEIO DE FERRAMENTAS ELETRICAS E
MANUAIS ATENGCAO AO DETALHE E ACABAMENTOS DE
QUALIDADE CARTA DE CONDUGCAO (PREFERENCIAL) FUNCOES:
MONTAGEM E INSTALACAO DE MOVEIS POR MEDIDA AJUSTES E
ACABAMENTOS EM CARPINTARIA CUMPRIMENTO DE PRAZOS E
QUALIDADE EXIGIDA

589338617

PEDREIRO

SINTRA

*** OFERTA SINALIZADA PARA EFEITOS DA LEI DA QUOTA -
CONTRATAGCAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA ** PRETENDE-
SE SERVENTE COM EXPERIENCIA MINIMA DE ANO E MEIO, PARA
OBRA NA ZONA DE LISBOA E ALENTEJO. O TRABALHADOR DEVE
POSSUIR ATESTADO DE INCAPACIDADE MULTIUSOS DE 60%. A

INCAPACIDADE DEVE PERMITIR AO TRABALHADOR EXECUTAR AS
FUNCOES DE SERVENTES, ESTANDO APTO PARA TRABALHAR EM
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OBRAS DE GRANDE DIMENSAO.
589324933 SERRALHEIRO DE MOLDES, SINTRA OFERTA DE EMPREGO PARA SERRALHEIRO DE ALUMINIO PARA
CUNHOS, CORTANTES E FABRICA(;AO EM OFICINA PREFERENCIALMENTE COM
SIMILARES EXPERIENCIA MAS NAO E OBRIGATORIO, COM ESPIRITO DE
EQUIPA. RENUMERAQAO COM BASE NA EXPERIENCIA. *CPC*
589336393 SERRALHEIRO DE MOLDES, SINTRA - HabilitagGes literarias minimas ao nivel do 9° ano de escolaridade ; -
CUNHOS, CORTANTES E Experiéncia anterior em fung8es similares; - Experiéncia anterior na area
SIMILARES de metalomecénica; - Conhecimentos e experiéncia em leitura de
desenho técnico.
589354525 SERRALHEIRO DE MOLDES, SINTRA SERRALHEIROS CIVIS COM EXPERIENCIA EM FERRO PARA
CUNHOS, CORTANTES E MONTAR ESTRUTURAS METALICAS NOMEADAMENTE PAINEIS
SIMILARES SOLARES
589347482 REGULADOR E OPERADOR SINTRA REPARACAO, REGULACAOE OPERACAO DE MAQUINARIA CNC
DE MAQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMERICO COMPUTORIZADO
PARA TRABALHAR METAIS
589324263 MECANICO E REPARADOR DE SINTRA MECANICO(A) AUTOMOVEL PESSOA C/ EXPERIENCIA, ASSIDUO
VEICULOS AUTOMOVEIS E PONTUAL, COM INTERESSE EM EVOLUIR E CRESCER
PROFISSIONALMENTE. TRABALHO EM EQUIPA
589343494 MECANICO E REPARADOR DE SINTRA MECANICO / MECATRONICO (M/F) C/S EXPERIENCIA -
VEICULOS AUTOMOVEIS VALORIZAMOS EXPERIENCIA PARA DIAGNOSTICO E REPARACAO
AUTOMOVEL. REMUNERACAO NEGOCIAVEL. DINAMICO,
PROACTIVO, ASSIDUO E RESPONSAVEL
589341092 CANALIZADOR SINTRA EMPRESA DE CONSTRUCAO DE ESPACOS EM MATERIAIS E

ARQUITETURA MODERNOS, COM FABRICA EM PERO PINHEIRO
(SINTRA), E QUASE 10 ANOS DE IMPLANTACAO E EXPERIENCIA NO
MERCADO, RECRUTA PARA O SEU QUADRO DE PESSOAL UM
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CANALIZADOR COM EXPERIENCIA. OFERTA: - HORARIO: 22 FEIRA
A 62 FEIRA DAS 08:00 AS 12:00 E DAS 13:00 AS 17:00; -
VENCIMENTO DE ACORDO COM A FUNGAO. PARA RESPONDER A
ESTA OFERTA, POR FAVOR, ENVIE O SEU CURRICULO
ATUALIZADO PARA O SEGUINTE E-MAIL:
GERAL@TURTLEHOUSES.PT

589346029 PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

SINTRA PINTURA AUTOMOVEL CUMPRIR TODOS OS PROCEDIMENTOS E
BOAS PRATICAS DEFINIDOS. CUMPRIR OS PLANOS
OPERACIONAIS EM VIGOR E O ALCANCE DOS OBJETIVOS
DEFINIDOS. INTERPRETAR AS ORDENS DE REPARACAO.
EXECUTAR TAREFAS DE APLICACAO DE TINTA E VERNIZ DE
ACORDO COM OS SERVICOS SOLICITADOS E, OS INDICES DE
PRODUTIVIDADE E QUALIDADE DEFINIDOS. MONITORIZAR A
QUALIDADE DOS SERVICOS, PREVIAMENTE EXECUTADOS NAS
VIATURAS, DE FORMA A MINIMIZAR O RETRABALHO. GARANTIR O
CORRETO USO E BOM ESTADO DE CONSERVACAO DOS
EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS. GARANTIR A LIMPEZA E

ORGANIZACAO DA AREA DE TRABALHO.




